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INTRODUCAO

Os medicamentos sdo substancias capazes de modificar ou explorar sistemas
fisiologicos ou estados patolégicos em beneficio do recebedor (OMS, 1977 apud ARRAIS,
2009). No Brasil, o perfil de consumo dos medicamentos é marcado pelos interesses
mercantilistas sem com pouca preocupacdo com as consequéncias do excesso da sua
utilizacdo e estima-se que, em 2013, 0 mercado brasileiro cresca entre 8% e 11%, passando a
ocupar o 8° lugar no ranking do mercado farmacéutico mundial (FEBRAFAR, 2010). Esse
crescimento no consumo de medicamentos pela populagéo brasileira traz uma preocupacéo a
cerca do consumo exagerado de medicamentos bem como as consequiéncias desse uso
irracional para saude dos usudrios, gerando despesas desnecessarias para 0s servicos de saude.

Nesse sentido, € importante considerar a promogdo do uso racional de medicamentos
que, para a Politica Nacional de Medicamentos (PNM), constitui-se na prescri¢do apropriada;
na disponibilidade oportuna e a pregos acessiveis; na dispensacdo em condi¢des adequadas; e
no consumo nas doses indicadas, nos intervalos definidos e no periodo de tempo indicado de
medicamentos eficazes, seguros e de qualidade (BRASIL, 2001).

Para que o uso racional de medicamentos seja alcancado, sdo realizados estudos de
utilizacdo de medicamentos que sdo “aqueles relacionados com a comercializagdo,
distribuicdo, prescricdo e uso de medicamentos em uma sociedade, com énfase sobre as
consequéncias médicas, sociais € econdmicas resultantes” (BRASIL, 2001, p. 35).

Assim, foi realizado esse estudo com o objetivo de descrever o perfil de utilizacdo de
medicamentos na atencdo basica do municipio de Feira de Santana-BA e identificar o perfil
sociocultural e econdmico dos usuarios de medicamentos, a fim de contribuir para a
promocdo de discussbes das politicas voltadas ao uso racional a medida que pode descrever a
real situacdo sobre o uso de medicamentos na atencdo basica no municipio de Feira de
Santana-BA.

MATERIAL E METODO

Trata-se de estudo de abordagem quantitativa, caracterizado como tipo corte
transversal descritivo. Foi realizado nas unidades de saude da familia Campo Limpo I e 111 do
municipio de Feira de Santana-BA. Os participantes do estudo foram usuarios de
medicamentos cadastrados nas unidades de saude da familia citadas, de ambos o0s sexos, com
idade superior a 18 anos.

Para delimitar a amostra do estudo, utilizou-se o software R version 2.10.1 (2009-12-
14), obtendo um quantitativo de 117 idosos (acima de 60 anos) e 73 adultos jovens (entre 18 e
59 anos), totalizando 190 entrevistados.



O instrumento de coleta de dados utilizado foi o formulario, aplicado em domicilio
(inquérito domiciliar), o qual foi condicionado a aceitacdo, pelos sujeitos, do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, ap6s aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa da
UEFS, sob o parecer/protocolo n° 02/2012.

Os dados foram analisados por estatistica descritiva atraves da utilizacdo do programa
SPSS for Windows para a tabulacdo e analise. Alem disso, foi utilizado o teste do qui-
quadrado para verificar a associacdo estatistica entre as variaveis independentes e dependentes
e um intervalo de confianga de 95%.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No estudo dos fatores socioecondmicos, foram obtidos dados relacionados ao género,
idade, estado civil, escolaridade, situacdo ocupacional, renda pessoal, tipo de despesa mensal,
situacdo de moradia e unidade de salde do cadastrado.

Dos 190 entrevistados, a maioria eram mulheres: 152 (80%), com idade acima de 60
anos: 117 (61,6%), casados: 81 (42,6%), 1° grau incompleto: 73 (38,4%), aposentados: 95
(50%), com renda mensal de um salario minimo: 100 (52,6%), maiores despesas com
alimentacéo: 92 (48,4%) e com casa propria: 173 (91,1%).

Esse perfil socioecondmico é semelhante ao encontrado por outros autores como
Fleith e outros, 2008 e Dewulf e outros, 2007 que também realizaram estudos de utilizacdo de
medicamentos em outras regides do Brasil.

E importante salientar que, nossa amostra apresentou um nimero consideravelmente
elevado de idosos, principalmente, devido a exclusdo da faixa etéaria de adultos entre 18 e 59
anos da amostra da unidade de saude do Campo Limpo |. Esta exclusdo se deu por
dificuldades na coleta de dados neste grupo. Sendo assim, a ocupagdo predominante entre 0s
entrevistados foi de aposentados.

A partir da analise dos dados relacionados a condi¢do de saude e a utilizacdo dos
servicos de salde, foi possivel observar aspectos da percepcdo de saude do usuério, a
frequéncia de utilizacdo do servico de saude e as doengas mais prevalentes na populagédo
estudada.

Quanto a autopercepc¢do da saude, a maioria considerou seu estado de saude regular:
70 (36,8%), utilizavam o0s servicos de saude mensalmente: 57 (30%) e as doencas mais
prevalentes entre a populacdo entrevistada foram hipertenséo e diabetes com 51,58% (98) e
25,79% (49) respectivamente.

Embora grande parte dos usuérios afirmaram consumir medicamentos nos ultimos 15
dias, hd uma postura relativamente positiva da populacdo estudada em relacdo a sua salde, o
que reafirma a mudanca do conceito de salde pela populacdo. Da mesma forma, Fleith e
outros (2008), observaram que a autopercep¢do de saude geralmente € inversamente
proporcional ao uso de medicamentos.

A procura pelos servicos de salde ocorre, basicamente, com uma frequéncia mensal.
Isso pode estar relacionado ao fato da populacéo ser formada, predominantemente, por idosos
que tém uma saude mais fragil e sd@o, frequentemente, acometidos por enfermidades,
necessitando, assim, dos servicos de salde com maior freuéncia. Além disso, a alta
prevaléncia de pessoas acometidas por hipertensdo (51,58%) e diabetes (25,79%) encontrada
no estudo, somada as caracteristicas do programa “HiperDia” do Ministério da Satde,
destinado a acompanhar pessoas acometidas por estes agravos na atencao basica, impactou na
frequéncia de uso dos servigos da unidade, pois para os usuérios deste programa as avaliaces
médicas e aquisi¢do de medicamentos acontecem a cada trés meses.

Em relagdo ao perfil de utilizagdo de medicamentos, 81% (154) dos entrevistados
utilizaram medicamentos nos dltimos 15 dias, sendo a maioria mulheres (81,6%) e idosos
(91,5%). Acompanhando as doengas mais prevalentes, os medicamentos mais utilizados



foram os hipoglicemiantes (18,7%) e anti-hipertensivos (10,9%). Dos 434 medicamentos
relatados nas entrevistas, 88,48% eram comprimidos, 94,71% indicados por profissionais
médicos, 57% eram genéricos e 53,79% adquiridos em farmacias ou drogarias. 23% dos
tratamentos referidos foram interrompidos, sendo a maioria por mulheres e idosos, 82,23% e
80,1% respectivamente. Dos motivos relatados para interrup¢do do tratamento, 0s mais
citados foram os pertinentes aos pacientes com 44,33%.

Estudos realizados por Fleith e outros (2008) e Loyola Filho e outros (2005) também
trazem as mulheres como maiores consumidoras de medicamentos. Bertoldi e outros (2004)
justificam tal fato pela existéncia de diversos programas de salde voltados para essa
populacdo como pré-natal, prevengdo do cancer do colo de Utero e da mama, deixando-as
mais susceptiveis a medicalizacdo. Alem disso, culturalmente, a procura pelos servigos de
salide é maior entre as mulheres do que entre 0os homens.

A correlacdo entre uso de medicamentos nos ultimos 15 dias e faixa etaria mostrou
que ha associagdo positiva entre essas varidveis, evidenciando que conforme ha o aumento da
idade também aumenta a frequéncia do uso de medicamentos. Tal fato esta associado ao
envelhecimento natural do organismo e consequente surgimento de doengas com o
acometimento, muitas vezes, de dois ou mais 6rgdos o que leva ao consumo de medicamentos
simultaneos, aumentando assim os riscos de toxicidade medicamentosa e riscos de reacoes
adversas (FLEITH et al, 2008; LOYOLA FILHO et al, 2005; MARIN et al, 2008).

A utilizacdo macica de comprimidos se da pelo fato da via de administracéo oral ser a
mais segura, comoda e barata, portanto a mais viavel para administracdo em casa
(GOODMAN& GILMANN, 2012).

O grande consumo de medicamentos genéricos acompanha a obrigatoriedade das
prescrices do Sistema Unico de Saude (SUS) denominarem os medicamentos pela
Denominacdo Comum Brasileira (DCB) como também o baixo custo dos mesmos em
farmécias e drogarias. Da mesma forma, Chaves e outros (2005) e Dewulf e outros (2007)
detectaram o alto consumo de medicamentos genéricos e identificaram que o preco dos
genéricos é um fator decisivo no momento da compra para maioria dos usuarios. Entretanto,
para Marin e outros (2008), 0 uso de genéricos ainda ndo € o ideal, visto que mais da metade
dos idosos estudados por eles adquiriram o medicamento pelo nome comercial.

A questdo relacionada ao modo de aquisicdo dos medicamentos revelou que 53,79%
(234) dos medicamentos consumidos foram adquiridos em farmacias ou drogarias e apenas
40,92 % (178) foram adquiridos no SUS. Este dado evidencia uma contradi¢do, uma vez que,
apesar do estudo ter sido realizado na atencdo basica, mais da metade dos entrevistados
afirmou adquirir os medicamentos em farmacias ou drogarias com recursos proprios. Varios
fatores podem contribuir para a dificuldade de acesso aos medicamentos prescritos no SUS,
entre eles o desabastecimento das unidades de salde da familia de medicamentos
considerados essenciais, a falta de padronizacdo de medicamentos pelos municipios, 0 nédo
atendimento aos critérios epidemioldgicos na aquisicdo dos mesmos e o desconhecimento por
parte dos prescritores da lista de medicamentos essenciais padronizados no municipio
ocasionando prescricdes ndo condizentes com o rol de medicamentos disponiveis
(OLIVEIRA, ASSIS, BARBONI, 2010).

Um dos fatores de descontinuidade pertinentes ao paciente mais relatados no estudo
foi o esquecimento de tomar o medicamento nos horérios certos, tal fato também foi
constatado por Marin e outros (2008).

Esses achados deixam claro a necessidade de maior orientacdo e superviséo para o uso
correto dos medicamentos, evitando assim, ineficAcia do tratamento e complicacOes
decorrentes do ndo controle das doencas.

CONCLUSAO



O perfil socioecondmico dos usuarios e da utilizacdo de medicamentos dos
entrevistados desse estudo foi semelhante ao encontrado em outros estudos no Brasil,
reservando as caracteristicas epidemiologicas da regido. Fica claro que o consumo de
medicamentos estd substancialmente presente na comunidade estudada e que é necessario
maiores investimentos no setor publico para a dispensacdo de medicamentos, uma vez que a
maior parte da populagdo é de baixa renda e tem, na atengdo bésica, o Unico meio de acesso a
salde, além de necessitar de orientacdo adequada quanto ao uso correto dos mesmos.
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