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INTRODUCAO

O uso inadequado de medicamentos pode resultar em graves complicacbes para o
usuario e seus riscos sao maiores quando se trata da gestante, pois alguns farmacos
atravessam a barreira placentaria e expdem o embrido em desenvolvimento a seus efeitos
farmacoldgicos (Silvany Filho, 2010).

A preocupacdo com 0 uso de medicamentos por gestantes passou a ser mais frequente
nas décadas de 1950 e 1960, periodos em que nasceram cerca de 10 mil bebés apresentando
focomelia, bem como alteracdes congénitas, associadas a utilizacdo de talidomida pelas méaes
enquanto ainda estavam gestantes (Lenz, 1962 apud Laporte et al., 1989).

Apesar dos riscos, 0 uso de medicamentos durante a gestacao € por vezes necessario em
situagcBes como tratamento de doengas cronicas adquiridas antes ou durante a gestacdo ou em
manifestacdes clinicas inerentes a propria gravidez, como dores e enjoos.

Como ndo é possivel abster a mulher gestante da utilizacdo de medicamentos por
completo, os Estudos de Utilizacdo de Medicamentos (EUM) tornam-se imprescindiveis, pois
podem ser utilizados para proteger tanto mae como filho de riscos desnecessarios.

Os EUM compreendem a comercializacdo, distribuicdo, prescricdo, dispensacdo e uso
de medicamentos em uma sociedade, considerando suas consequéncias médico-sanitérias,
sociais e econdmicas. Tais estudos sdo capazes de fornecer quantidade e variedade de
informacbes sobre os medicamentos, qualidade da informacdo transmitida, tendéncias
comparadas de consumo de diversos produtos, qualidade dos medicamentos, dentre outros.
Podem e devem ser utilizados para direcionar esfor¢os gerenciais, normativos e educativos no
sentido da promocéo do uso racional (Marin, 2003) e também para auxiliar na racionalizacédo
dos recursos disponiveis a saude (Melo; Ribeiro; Storpitis, 2006).

A partir de um levantamento bibliografico, verificamos que no Brasil, e
principalmente no Nordeste, hd poucos estudos na literatura referentes ao uso de
medicamentos por gestantes, sendo inclusive, um aspecto oculto no processo de assisténcia e
cuidado a saude deste grupo (Santos; Alencar; Alencar, 2013). Assim, 0 objetivo desse
trabalho foi analisar a pratica da utilizacdo de medicamentos por gestantes usuarias do
Programa Saude da Familia no municipio de Feira de Santana-BA.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, uma vez que a preocupacdo nédo € a
associacao entre variaveis, mas com os dados relacionados a opinifes, valores, crencas,
sentidos e significados. Esta voltado preferencialmente para a compreenséo do processo mais
do que para os resultados (Trivifios, 1987). Dessa forma, a partir da perspectiva de diferentes
sujeitos envolvidos com esse objeto de estudo, é possivel estimular o desenvolvimento de
politicas e praticas de salde eficientes. Gestantes (cinco) e trabalhadores de saude (cinco) das
Unidades Saude da Familia (USF) do Bairro Campo Limpo foram os sujeitos de estudo.
Foram utilizadas diferentes técnicas de coleta de dados: observacdo sistematica e a entrevista
semiestruturada, realizada apds os participantes concordarem e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O método de anélise de dados foi a analise de contetdo
que se dividiu em trés etapas: ordenacdo dos dados, classificacdo dos dados e analise final dos
dados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Feira de Santana (CEP/UEFS) com nimero de protocolo 278.108/2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estdo dispostos em trés categorias analiticas: Significados do uso de
medicamentos: do alivio de dor a prevencdo de doencas; A pratica da dispensacdo de
medicamentos a gestante; A préatica do trabalhador de salde no atendimento as gestantes no
pré-natal.

Em relagdo ao significado do uso de medicamentos, as gestantes revelaram uma
compreensdo positiva sobre os efeitos esperados dos medicamentos: para uma acao curativa,
para tratar problemas e aliviar a dor. A agdo preventiva também foi destacada por uma das
gestantes entrevistadas que afirmou: “A gente toma (o medicamento) pra ndo ficar doente.
Dependendo do remédio né, acho que ajuda muito” (E5).

Algumas entrevistas reconheceram que 0os medicamentos podem fazer mal se tomados
na gestacdo, embora ndo saibam quais os medicamentos e 0 que podem causar, 0 que pode ser
destacado na fala a seguir: “Alguns assim, ja ouvi falar em palestras, como Ia mesmo no posto
tava falando né, uns causa mé formacdo no bebé, traz riscos, traz problemas, acho que
problemas de coragdo também né, na formagdo do bebé, mas nao sei muito ndo” (E1).

Mesmo sem compreender 0s riscos que 0s medicamentos podem causar a gravidez, as
gestantes reconhecem o perigo de se automedicarem e concordam que devem tomar somente
0s medicamentos prescritos pelos médicos. Quando questionadas se faziam uso de algum
outro medicamento que ndo fosse prescrito, isto €, se elas se automedicavam, todas negaram
esta pratica, reconhecendo os riscos da automedicacdo, conforme destacado na seguinte fala:
“Mas eles (médicos) dizem que a gente nao pode ta, no caso se automedicando porque pode, a
gente pode tomar algum remédio que cause, que faca mal a crianca”.

Quanto aos medicamentos em uso, todas as gestantes entrevistadas faziam uso de
acido folico e sulfato ferroso sob prescricdo médica. A Unica informagdo que as gestantes
referiram era que esses medicamentos faziam bem a gestacdo, embora elas nem mesmo
soubessem explicar o ‘faz bem’ como evidenciado na fala a seguir: “0 que eu td6 tomando é
aquele dali, o sulfato ferroso e o acido folico, que a enfermeira passou por causa da gravidez
mesmo, tem um, ndo sei 0 qual, que é pra anemia, ndo sei qual é dos dois mesmo, esqueci,
n&o sei, td sem saber responder ” (E5).



Quando questionadas sobre as informacGes obtidas sobre os medicamentos na USF, as
gestantes responderam que sdo orientadas a ndo descontinuar o tratamento prescrito,
conforme analisado na fala “em relagcdo aos medicamentos, ndo, ela sé pede pra ndo parar
de tomar o remédio (E5)”. Orientagdes quanto ao uso, indicagdo, armazenamento dos
medicamentos sdo fornecidas apenas se a paciente questionar algo.

Quanto a prética da dispensacdo de medicamentos a gestante observamos que ndo ha
diferencas significativas na dispensacdo de medicamentos a gestantes ou para outros Usuarios,
isto é as gestantes também ndo recebiam orientagBes adicionais sobre o uso dos
medicamentos ou suas restricdes. Observamos ainda a auséncia do farmacéutico nas USF
pesquisadas, profissional que ndo faz parte da Equipe de Saude da Familia nem da equipe do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) que desenvolve atividades no territorio das
USF. A entrega de medicamentos fica sob a responsabilidade das auxiliares de enfermagem
que também executavam outros servigos na USF.

Neste trabalho, verificamos que a assisténcia pré-natal oferecida as gestantes tem
facilitado o acesso aos medicamentos ja que estas recebem o0s medicamentos gratuitamente
nas farmacias das USF. Resultados semelhantes foram obtidos por Fonseca; Fonseca;
Bergsten-Mendes (2002) ao identificar que quanto maior o numero de consultas pré-natal,
maior o nimero de medicamentos utilizados.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse estudo permitem inferir que had necessidade de estimular a
producdo de informacdes sobre utilizacdo de medicamentos, no sentido de contribuir para
um melhor conhecimento por parte dos trabalhadores de salde e, consequentemente, maior
seguranga na utilizacdo em gestantes. Além disso, apontam para a necessidade de maior
participacdo do farmacéutico na promocdo da prescri¢do, dispensacdo e do uso racional de
medicamentos, j& que a falta de informacgfes sobre a seguranca de medicamentos em uso na
gestacdo dificulta a tomada de decisdo.

Nesse contexto, trabalhos similares a este podem contribuir ndo sé para a avaliacéo da
pratica dos profissionais como podem trazer retorno através do conhecimento que podem ser
direcionados ao planejamento e intervengdes educativas dirigidas a gestantes e aos
profissionais de saude e, desta forma, proporcionar maior seguranca quanto a utilizacdo
racional de medicamentos durante a gestag&o.
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