
AVALIA O DO ESTRESSE OCUPACIONAL DE POLICIAIS MILITARES DE UMA
CIDADE DE GRANDE PORTE DO INTERIOR DA BAHIA

GILMAR MERC S DE JESUS ; EVANILSON FERREIRA DOS SANTOS ; MARCELE
CRISTINA GOMES ; NAYARA MELO MOTA 4 

1. Mestre em Sa de Coletiva, Professor Assistente da Universidade Estadual de Feira de Santana, Bahia. L der do N cleo
de Estudos e Pesquisas em Atividade F sica e Sa de (NEPAFIS); email: gilmarmerces@gmail.com

2. Licenciado em Educa o F sica. Membro do N cleo de Estudos e Pesquisas em Atividade F sica e Sa de (NEPAFIS);
email: ferreiraedf@hotmail.com

3. Estudante de Educa o F sica. Bolsista Inicia o Cient fica Fapesb. Membro do N cleo de Estudos e Pesquisas em
Atividade F sica e Sa de (NEPAFIS); email: marceleciso@hotmail.com

4. Licenciada em Educa o F sica. Membro do N cleo de Estudos e Pesquisas em Atividade F sica e Sa de (NEPAFIS)

PALAVRAS-CHAVE: estresse ocupacional, policiais militares.

INTRODU O
O policial  um forte candidato ao estresse cr nico caracterizado pela exaust o f sica,

ps quica  e  emocional  do  indiv duo;  por  suas  atividades  exigirem  um  alto  grau  de  contato
interpessoal e estarem constantemente em situa es de perigo, viol ncia e tens o. 

O  estresse  ocupacional  decorre  da  percep o  de  um  ambiente  de  trabalho  como
amea a   sa de  f sica  ou  mental  do  trabalhador  (FRAN A;  RODRIGUES,  1997).  Esse
estresse  visto ainda, segundo Minayo e Souza (2003), como um produto das rela es entre o
indiv duo  e  o  seu  ambiente  de  trabalho.  Entre  policiais  militares,  tem  sido  apresentadas
preval ncias  de  estresse  que  chegam  a  100%  (MORAES;  MARQUES;  PEREIRA,  2000)
denotando  que  esse  problema  afeta  esses  trabalhadores  distintamente  de  outras  categorias
profissionais. O objetivo do estudo foi descrever a preval ncia de estresse ocupacional entre
policiais militares (PM) e fatores s cio demogr ficos e laborais associados.

S o muitas as doen as associadas ao estresse, tais como: transtornos de humor, lceras
digestivas,  hipertens o  arterial,  artrites  reumat ides  e  reum ticas,  perturba es  sexuais,
infec es,  alergias,  doen as  renais,  problemas  dermatol gicos,  entre  outras  (FRAN A;
RODRIGUES, 1997).

M TODOS

Trata-se de uma pesquisa transversal realizada com uma amostra de 289 PM's de Feira de
Santana, Bahia. O estresse ocupacional foi investigado com o Inqu rito de Sintomas de Stress de
Lipp  (ISSL).  Adotou-se  como  preditores  para  estresse  ocupacional:  sexo,  idade,  estado  civil,
fun o  e  gradua o  na  pol cia,  carga  hor ria  habitual  de  trabalho,  exerc cio  de  outra  ocupa o
remunerada e realiza o de horas extras. Em seguida, o diagn stico de estresse foi utilizado como
preditor  da  ocorr ncia  de  Hipertens o Arterial  Sist mica  e  Hipercolesterolemia,  ambas  referidas
pelos indiv duos.

RESULTADOS
As caracter sticas da amostra s o descritas na Tabela 1. Observa-se que a maior parte dos

policiais investigados  do sexo masculino, com idades a partir dos 30 anos, baixa gradua o na
pol cia  e  desempenha  fun o  operacional,  entre  os  quais,  a  maioria  exerce  suas  atividades  nos
m dulos policiais, radiopatrulhas e nas motocicletas

Quanto s horas extras de trabalho, mais que a metade dos policiais as cumpre mais que
duas  vezes  no  m s,  especialmente  nos  finais  de  semana.  A  Hipertens o  Arterial  Sist mica  e  a

mailto:gilmarmerces@gmail.com
mailto:}{
\rtlch\fcs1 \af0\afs18 \ltrch\fcs0 \f0\fs18\cf1\chshdng0\chcfpat0\chcbpat8\insrsid15488765\charrsid15488765 \hich\af0\dbch\af37\loch\f0 ferreiraedf@hotmail.com}{\rtlch\fcs1 \af0\afs18 \ltrch\fcs0 \f0\fs18\cf1\chshdng0\chcfpat0\chcbpat8\insrsid15488765 
\hich\af0\dbch\af37\loch\f0 
mailto:}{\rtlch\fcs1 \af0\afs18 \ltrch\fcs0 \f0\fs18\insrsid15488765\charrsid15488765 \hich\af0\dbch\af37\loch\f0 marceleciso@hotmail.com}{\rtlch\fcs1 \af0\afs18 \ltrch\fcs0 \f0\fs18\insrsid15488765 \hich\af0\dbch\af37\loch\f0 


Exerce  outra  atividade  remunerada
68,3123Durante  o  final  de  semana  (dia  ou  noite)
31,757Durante  os  dias  da  semana  (dia  ou  noite)

Per odo  de  cumprimento  da  hora  extra
27,672Tr s  vezes  ou  mais
27,672Duas vezes
44,8117Uma vez

Realiza o  de  horas  extras  durante  o  m s
88,2254>  30  horas  semanais
11,83430 horas  semanais

Carga  hor ria  habitual  de  trabalho
84,4151R dio patrulha/motorizado/m dulo policial
15,628Policiamento  ostensivo  a  p /montada

Fun o operacional
66,4192Operacional
33,697Administrativo

Fun o na pol cia
83,7241Soldado/Cabo
16,347Sarg./Sub-Tenente/Tenente/Cap./Ten.Cel.

Gradua o na pol cia
69,6201Casados
30,488N o  casados  (solteiros,  divorciados,  separados  e  vi vos)

Estado civil
25,573> 40 anos
62,217830-40 anos
12,235< 30 anos

Idade
23,969Feminino
76,1220Masculino

Sexo
%Vari vel

Hipercolesterolemia  foram  referidas  por  18,1%  e  13,9%  pelos  indiv duos,  respectivamente.  O
estresse  ocupacional  foi  diagnosticado  em 26% dos  policiais  pesquisados.  A maioria  na  fase  de
resist ncia, com predom nio de sintomas psicol gicos (Tabela 2).

A  preval ncia  de  estresse  foi  maior  entre  as  mulheres  e  entre  os  policiais  de  fun o
administrativa.  Embora  n o  tenha  sido  atingido  o  n vel  de  signific ncia  estat stica  estabelecido
(p<0,05),  os  PM  que  desempenhavam  fun o  operacional  nas  radiopatrulhas,  motocicletas  ou
m dulos  policiais,  apresentaram  tend ncia  a  serem  mais  estressados  que  os  demais  do
policiamento  ostensivo  a  p  ou  montado  (Tabela  3).  Este  resultado  foi  semelhante  quando
considerada  a  gradua o.  Houve  tend ncia  a  uma  maior  preval ncia  de  estresse  entre  os
Sargentos,  Sub-Tenentes,  Tenentes,  Capit es  e  Ten.  Coron is,  em  rela o  aos  Soldados.  Houve
associa o estatisticamente significante entre estresse ocupacional e relato de Hipertens o Arterial
Sist mica. Entre os PM com diagn stico de estresse, a preval ncia de HAS foi quase duas vezes
maior do que os cong neres ( =6,778; =0,009).  O mesmo n o ocorreu quando foi considerada
a Hipercolesterolemia referida ( =1,006; p=0,316).

A  Tabela  2  mostra  que  apenas  26%  dos  sujeitos  foram  diagnosticados  com  estresse
ocupacional,  enquanto  74%  n o  apresentaram  o  estresse.  Em  rela o   fase  do  estresse  86%
apresentou-se em resist ncia, o que traduz uma predisposi o para que ele seja acometido. Quanto
aos  sintomas,  predominaram os  psicol gicos;  da  a  maior  preval ncia  de  estresse  estar  presente
nos  policiais  que  desempenham  fun es  administrativas.   Na  Tabela  3  podemos  observar  as
vari veis do estudo.

Tabela 1. Caracter sticas da amostra. Feira de Santana, 2013.



0,5171,19 (0,71-2,01)Durante  os  dias  da  semana  (dia  ou  noite)
Per odo  de  cumprimento  da  hora  extra

1Uma vez
0,9091,03 (0,63-1,69)Duas vezes
0,7540,92 (0,55-1,55)Tr s  vezes  ou  mais

Realiza o  de  horas  extras  durante  o  m s
1>  30  horas  semanais

0,3721,28 (0,76-2,18)30 horas  semanais
Carga  hor ria  habitual  de  trabalho

1Policiamento  ostensivo  a  p /montada
0,0552,60 (0,86-7,80)R dio patrulha/motorizado/m dulo policial

Fun o operacional
1Operacional

0,0261,56 (1,06-2,29)Administrativo
Fun o na pol cia

1Soldado/Cabo
0,0841,50 (0,97-1,2,34)Sarg./Sub-Tenente/Tenente/Cap./Ten.Cel.

Gradua o na pol cia
1N o  casados  (solteiros,  divorciados,  separados  e  vi vos)

0,4081,20 (0,77-1,88)Casados
Estado civil

1> 40 anos
0,0601,73 (0,94-3,18)30-40 anos
0,4041,39 (0,64-3,06)< 30 anos

Idade
1Masculino

0,0011,90 (1,29-2,78)Feminino
Sexo

RP (IC95%)Vari vel

37,674F sicos
62,4123Psicol gicos

Sintomas  predominantes  no  quadro  de  estresse
1,41Exaust o
6,85Quase exaust o
89,266Resist ncia
2,72Alerta

Fase do estresse
74214N o diagnosticado
2675Diagnosticado
%Estresse ocupacional

86,1248N o
13,940Sim

Hipercolesterolemia
81,9236N o
18,152Sim

Hipertens o Arterial
69,9202N o
30,187Sim

Tabela 2. Diagn stico de estresse ocupacional em Policiais Militares. Feira
de Santana, 2013.

Tabela 3. Avalia o do estresse ocupacional de Policiais Militares, conforme fatores
s cio demogr ficos e laborais. Feira de Santana, 2013.



1N o
0,4791,16 (0,77-1,75)Sim

Exerce  outra  atividade  remunerada
1Durante  o  final  de  semana  (dia  ou  noite)

IC95%: Intervalo de 95% de confian a. 

CONCLUS O

Os  n veis  de  estresse  ocupacional  e  a  sintomatologia  n o  apresentaram  um  panorama
cr tico direcionado para as fases mais graves do estresse (quase-exaust o e exaust o),  o que n o
indica um risco ocupacional imediato. Por m, o panorama encontrado requer cuidados e aten o
para estes profissionais.
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