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INTRODUGAO

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salude - PROPET Saude Mental — crack,
alcool e outras drogas, proposto pelo Ministério da Saude em parceria com o Ministério da
Educacdo e da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas — SENAD/GSI/PR, tem como
objetivo a qualificagdo em servico dos profissionais de salde e a introdugdo ao trabalho dos
discentes das graduacGes em salde através da estimulacdo de formacdo de grupos de
aprendizagem para atuar e integrar a atencdo em saude mental, crack, &lcool e outras drogas,
dentro do Sistema Unico de Salde (SUS). Os discentes bolsistas vivenciam junto com a
comunidade trocas de experiéncias através de estratégias como salas de espera, oficinas,
atendimentos individuais de pais/acompanhantes e demais atividades que se correlacionem
com a promocdo da saude. O PROPET-Salde Mental prioriza linhas de cuidados a serem
desenvolvidas de acordo com as necessidades identificadas nos Centros de Assisténcia
Psicossocial(CAPS), e dentre essas esta a farmacoterapia e os cuidados que devem ser
tomados. Neste enfoque foi desenvolvido um momento de atendimento aos
pais/acompanhantes das criangas autistas dos grupos Meu Mundo | e Meu Mundo Il com
intuito de educé-los quanto o uso correto de medicamentos, assim como extrair as davidas
acerca dos medicamentos. Ao propiciar a construgdo destes conhecimentos, a esses
pais/acompanhantes, poderemos diminuir os problemas relacionados aos medicamentos,
assim como, o uso incorreto e indiscriminado dos mesmos.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia sobre acdo educativa com enfoque nos medicamentos com
pais/acompanhantes de criancas autistas atendidas no Centro de Assisténcia Psicossocial
Infanto-Juvenil em Feira de Santana, na Bahia, no més maio de 2013. Inicialmente, foi feita a
observagdo da dindmica do servico do CAPSi com a finalidade de inserir os bolsistas na
realidade da Satde Mental no Sistema Unico de Saude. Com a participagdo dos mesmos nos
espacos das oficinas com criangas portadoras de distdrbios mentais e discussdo de casos
clinicos em reunido com a equipe de saude do CAPSI, o0s bolsistas tiveram seu trabalho entdo
voltado para o atendimento dos pais ou responsaveis e coleta de dados sobre a farmacoterapia
de seus filhos, assim como o uso de outras formas de terapia em domicilio e da adesdo dos
pacientes ao tratamento oferecido pela equipe de satde. Além disso, foi feita visita a Farmacia
da unidade de saude e observacdo dos medicamentos mais dispensados pela unidade e
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discussdo de medidas a serem tomadas junto aos profissionais la presentes voltadas para a
orientacdo farmacéutica e o uso racional de medicamentos.

RESULTADOS

O atendimento individualizado com os pais/acompanhantes das criancas autistas foi iniciado
com a apresentagdo dos bolsistas do PET e a finalidade em que estes estavam ali presentes.
Esse atendimento comegou com o preenchimento de uma ficha farmacoterapéutica onde se
buscava obter informagfes pessoais dos pacientes, informacOes sobre a terapia
medicamentosa utilizada pelo mesmo e as duvidas mais frequentes que os pais puderam
expressar sobre o uso de medicamentos. Tomando como referéncia as ddvidas mais
frequentes, deu-se inicio a um momento explicativo acerca de temas como a importancia do
tratamento medicamentoso junto com oficinas e grupos; a importancia de seguir as doses
corretas dos medicamentos; quebra de mitos sobre a eficacia dos medicamentos genéricos;
informagdes quanto local mais adequado de armazenamento dos medicamentos e quais as
interacdes; e divulgacdo sobre o Programa Farmacia Popular do Brasil, onde encontrar e a
lista de medicamentos disponibilizados. Sendo assim, priorizou-se o atendimento como um
momento educativo e participativo, onde se estabeleceu um dialogo entre os bolsistas e 0s
pais/acompanhantes que mostraram interesse pelo tema a apresentaram duvidas, opinides e
costumes 0 gque proporcionou uma interacdo entre ambos. Com isso, esta sendo desenvolvido
pelos estudantes um album seriado sobre davidas e questdes mais frequentes sobre o uso de
medicamentos, que serd muito importante para desenvolver o conhecimento e aprendizado de
forma didéatica e dindmica para 0s usuarios do servico.

CONCLUSAO

Os pais ficaram abertos a sugerirem temas que geram davidas, para serem trabalhados e
discutidos na oficina. Essa experiéncia demonstrou o quanto € importante acGes educativas
como meio de melhorar a vida dos pacientes, principalmente em relacdo ao uso de
medicamentos, que muitos fazem o uso incorreto ou indiscriminado, pois 0S mesmos sao
bastante empregados na psicoterapia e 0s quais precisam de maior cuidado. Além disso, a
experiéncia é fundamental no fortalecimento o vinculo entre os estudantes com o servico
prestado pelo PET em conjunto com o Centro de Assisténcia Psicossocial Infanto-Juvenil e
profissionais nele envolvidos.

REFERENCIAS
BRASIL. Lei n°10.216, de 6 de abril de 2001. Disp0de sobre a protecéo e os direitos das

pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satde
mental. Presidéncia da Republica, Casa Civil, Brasilia, 6 abr. 2001. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/110216.htm>. Acesso em: 05 set. 2013.

BRASIL.Ministério da Saude. Considerando a necessidade de atualizacdo das normas
constantes da Portaria MS/SAS n° 224, de 29 de janeiro de 1992. Portaria n.° 336/GM, de
19 de fevereiro de 2002. Disponivel em: <
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/Portaria%20GM%20336-2002.pdf. Acesso em:
29 ago. 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Educacdo. Institui o Programa de Educacéo
pelo Trabalho para a Saude (PET Saude) e da outras providéncias. Portaria
Interministerial n°® 421, de 3 de margo de 2010. Disponivel em:


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10216.htm
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/Portaria%20GM%20336-2002.pdf

<http://www.brasilsus.com.br/legislacoes/inter-ministerial/103143-421.html>. Acesso em: 29
ago. 2013.


http://www.brasilsus.com.br/legislacoes/inter-ministerial/103143-421.html

