CONCEPCAO DOS FEIRANTES COM DIABETES MELLITUS QUE ATUAM NA
FEIRA LIVRE DA CIDADE NOVA SOBRE A RELACAO DE CONDICOES DE
TRABALHO E O TRATAMENTO DA DOENCA.

Jamille Cerqueira dos Santos'; Carmen Liéta Ressurei¢io dos Santos®

1 Bolsista FAPESB.Graduanda do 8° semestre de Enfermagem da Universidade Estadual de
Feira de Santana, voluntaria PET-REDES/UEFS: Urgéncia e Emergéncia, email:

milecerqueira@hotmail.com

2. Orientadora, Departamento de saude, Universidade Estadual de Feira de Santana, e-mail:
carmenlietasantos@yahoo.com.br

Palavras-Chaves: Feirantes, Diabetes Mellitus, Tratamento

Introdugao: Os feirantes possuem uma atividade laboral de carater autbnomo, com
precarias condi¢des de trabalho, cujo desempenho exige que fique de pé a maior parte do
tempo, ndo obedecam ao horario de refeigdes, interrompam suas refei¢cdes, que ocorrem no
mesmo local de trabalho, pois param para atender ao cliente que solicita atendimento para
compra ou apregar produtos. Segundo Sacramento (2010), apesar da importancia histoérica,
esse nicho populacional constituido pelos feirantes tem sido esquecido como cidaddos
possuidores de necessidades de saude. Esta pesquisa teve por objeto de estudo a concepgao
dos feirantes com Diabetes Mellitus (DM) que atuam na feira livre da Cidade Nova sobre a
relacdo de condi¢des de trabalho e o tratamento da doenca. O problema foi estruturado em
torno da seguinte questdo: Qual a concepgao dos feirantes com Diabetes Mellitus que atuam
na feira livre da Cidade Nova sobre a relagdo de condigdes de trabalho ¢ o tratamento da
doenca? E teve como objetivo geral analisar a concepgao dos feirantes com DM que atuam na
feira livre da Cidade Nova sobre a relagdo de condic¢des de trabalho ¢ o tratamento da doenga.
A importancia do estudo residiu no fato de que o DM apresenta alta morbi-mortalidade e pode
gerar outros agravos permanentes (BRASIL, 2006). Ao lado disto supde-se que a dindmica do
trabalho de feirantes pode comprometer os horarios de uso da medicagdo, a adequagao dos
horarios de alimentacgdo e a realizagdo de atividades fisicas, trés fatores que de acordo com a
Sociedade Brasileira de Diabetes consistem no tratamento basico e no controle da doenca.
Outro aspecto importante ¢ que pessoas com DM necessitam ser acompanhadas em Programa
especifico por uma equipe multiprofissional, entretanto o horario de funcionamento das
Unidades de Saude coincide com o horario que os feirantes estdo trabalhando, dificultando
assim o acesso ao servigo. Acreditamos que o estudo foi relevante, pois estamos tratando de
uma tematica pouco explorada, com sujeitos de estudo excluidos das investigagdes no campo
da saude; e por entendermos que possibilitar a eles refletir € expressar suas percepgdes sobre
suas condi¢des de trabalho e o tratamento do DM poderd de alguma forma ajuda-los na
readequacdo do estilo de vida Assim, este estudo buscou construir relagdes significativas,
com feirantes do Bairro Cidade Novas, conhecer e analisar suas concepcdes sobre Diabetes
Mellitus bem como a relacao de suas condi¢oes de trabalho e o tratamento da doenga. Procura
ainda fazer uma conexdo entre preven¢do e tratamento através da Educagdo em Satude e o
contexto das feiras livres.

Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo na abordagem etnometodologica, do
tipo descritivo, segundo Gil (1999) as pesquisas de natureza descritiva t€m como objetivo
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principal a descrigdo das caracteristicas de determinado fendomeno ou populacdo e o
estabelecimento de relagdes entre variaveis e para Turato (2005) a pesquisa qualitativa busca
estudar o fendmeno e entender o significado individual ou coletivo deste, para a vida das
pessoas. Essa pesquisa utilizou dados primarios obtidos mediante entrevista semi-estruturada
apOs aceitagdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo
entrevistado. Foram sujeitos deste estudo, oito feirantes portadores de Diabetes Mellitus, de
ambos 0s sexos, € com idade minima de 18 anos que atuam na feira livre da Cidade Nova em
Feira de Santana — BA entre o Sébado e a Terca-feira e que aceitaram participar da pesquisa,
apo6s um contato inicial onde foram informados sobre o tema, o objetivo da pesquisa e o
interesse em contar com a participacdo dos mesmos. Também foi utilizada a observagao livre
por satisfazer as principais necessidades da pesquisa qualitativa, sem estabelecimento de pré-
categoria, apenas observando o fendmeno tal como ele se manifesta.

Resultados e Discussdes: A partir dos dados obtidos foi possivel atender os objetivos
propostos pelo estudo, através da analise de dados, foram elaboradas trés categorias:
“Caracteristicas das condicoes de trabalho dos feirantes com Diabetes mellitus”, onde ¢
descrito as condi¢des de trabalho na qual os feirantes portadores de DM estdo inseridos; ainda
nesta categoria sdo descritos o cotidiano do feirante, condi¢des higiénicas e condig¢des
ergonomicas, a segunda categoria compreende a “Concep¢do dos feirantes sobre Diabetes
mellitus”, essa categoria evidencia o conhecimento sobre a patologia, sinalizado pelos
proprios feirantes, presentes nas feiras livres estudadas e por ultimo “Relagdes entre
condi¢des de trabalho e o tratamento da doenca” que mostra segundo o feirante como seu
cotidiano na feira livre interfere no tratamento da sua patologia. O estudo mostrou que as
condigdes de trabalho na qual os feirantes portadores de Diabetes mellitus estdo inseridos
geram nos feirantes desconfortos relacionados as condi¢des ergonomicas, interferindo em sua
qualidade de vida. Segundo Kassada (2011) a ergonomia ou engenharia humana ¢ uma
ciéncia relativamente recente que estuda as relagdes entre o homem e seu ambiente de
trabalho sendo definida pela Organizacao Internacional do Trabalho como "A aplicacao das
ciéncias biologicas humanas em conjunto com os recursos e técnicas da engenharia para
alcancar o ajustamento mutuo, ideal entre o homem e o seu trabalho, e cujos resultados se
medem em termos de eficiéncia humana e bem-estar no trabalho". Evidenciou também que a
maioria dos feirantes desconhece sua patologia bem como as condi¢des de trabalho na qual
estdo inseridas ndo permitem o adequado tratamento de sua doenca.

Conclusdes: Os feirantes representam um grupo populacional no qual ndo sio
assistidos devidamente pela atengdo basica, pois o seu trabalho ndo lhes fornece tempo para
freqlientar o servico de saude, evidenciando um grupo carente de informagdes sobre sua
patologia evidenciando a necessidade de mais informagdes, que podem ser oferecidas através
da educacdo em saude. Essas orientagdes podem ser oferecidas, ndo apenas pelos servigos de
saude, como as instituicdes de ensino que realizam atividades de pesquisa com os feirantes
podem e deve realizar atividades de agdo extensionistas que visem promog¢ao e prevencao a
saude nas feiras livres.
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