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INTRODUCAO

A doenca carie ainda se configura como patolog@lbpredominante na populagéo
brasileira. Esta patologia € estabelecida como daenca multifatorial infecciosa que
culmina na desmineralizacédo dos tecidos dentaidN@A&LLI, 2010; NARVAI et al 2006).
Fatores socioecondmicos e culturais sdo modifieedda doenca (LIMA, 2007). No estagio
inicial de formagéo da leséo, a perda mineral @mbsla clinicamente como uma mancha
branca opaca e rugosa a sondagem, (TOLEDO, 200AVERB et al 2010). A paralisacdo da
doenca ocorre se as condi¢des forem favoraveigasigéio de minerais ao dente, com o uso
de tratamentos nao-invasivos para prevencéo eotetaseados na desorganizacdo mecanica
do biofilme dental e no uso de agentes fluoretaasitimicrobianos (RONCALLI, 2010).
Uma alternativa ao método visual sdo os méetodagyfaticos que tém sido utilizados para
demonstrar o desenvolvimento pdés-eruptivo de cdeislano esmalte a partir de fotografias
sequenciais, possibilitando ao cirurgido-dentistaragistro permanente, com a garantia da
reprodutibilidade dos dados, assim como a comparap® dados com outros estudos
(PALMA, 2011).

MATERIAL, METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

Foi realizado um exame inicial para sele¢do dascas com mancha branca ativa,
que, mediante consentimento dos pais, realizaramaisalmente, num periodo de 12
meses, escovacao supervisionada com gel fluoretaatoo ou acidulado. Os géis estavam
contidos em embalagens iguais, simbolizados apemasuma letra (gel A e gel B) e
apresentaram as mesmas caracteristicas fisicaspode que os pesquisadores e 0s
participantes da pesquisa nédo identificaram a csip@o do gel de cada grupo, ja que o
estudo foi duplo-cego. Foram realizadas fotografsicas de cada lesdo de mancha
branca ativa de cada individuo ao inicio do projd estudo, apds as aplicacdes do
fluoreto topico estudado e ao final do estudo. fee® clinico da lesdo de cada superficie
dental foi registrado em fichas clinicas, bem camsoleituras expressas numericamente
realizadas através do DIAGNOdent®, de acordo coesosres da escala. Os participantes
foram examinados para avaliagcdo da remineralizdgdmancha branca a cada dois meses
apos o primeiro dia do estudo, em consultério m@ahsuldent, com auxilio de luz do
refletor, espelho odontologicos, sonda OMS e abparale fluorescéncia a laser -
DIAGNOdent® (KaVo, Biberach, Germany).

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Andlise e discussdamd resultados)

O projeto levou alguns meses para iniciar, intarfler no cronograma das atividades
propostas, tendo em vista a normalizacdo do calendé@ escola devido as sucessivas
paralisacdes que aconteceram funcdo de greve da policia militar [de 1° a &Ifelereiro



de 2012, seguido do periodo de carnaval, de 16 deJ&vereiro] e dos professores da rede
estadual que se iniciou em 11 de abril e perdutdudias.

Foram examinadas até entéo vinte criancas da edusdaFerreira Pinto localizado no
bairro Feira VI sendo que apenas quatro foramifiadas, distribuidas 50% para cada tipo de
gel estudado. As datas das provas, os feriadopy@ooio intervalo escolar com merenda, por
exemplo, dificultaram na aplicacdo semanal do flpors o gel apds sua aplicagéo precisa ser
mantido por 30 minutos na cavidade oral. A escalaoa em recesso de final de ano
inviabilizando a execuc¢ao da parte pratica do thabaaquela oportunidade.

Tendo em vista as dificuldades e a maior partendastta perdida, os dados coletados néo
foram suficientes para apresentar uma andlise ist&tat dos nossos resultados e
apresentamos sem pretensfes de fundamentar uno estadusivo sobre a acdo dos geéis
fluoretados utilizados na pesquisa. Dentre as pérfigies dentarias com presenca de MBA
coletadas na amostra, a distribuicdo de superfiiaes estudo com gel A e gel B nao foi
proporcional considerando a distribuicdo de sugiedj mas proporcional para a quantidade
de participantes. Para o gel A, 15 superficiesnioaaalisadas, com acao efetiva do gel, com
reducdo do diametro da lesdo em 53,3%, paralisdg&mescimento da lesdo em 33,3% e
para 13,33% da amostra a acao do gel ndo foi e&didi no tocante ao diametro da lesdo, mas
na totalidade da amostra para ambos os géis fdficagla a reducdo do estagio de
desenvolvimento da lesdo de carie, a partir dersistde fluorescéncia a laser (Diagnodent).
Dentre as 11 superficies examinadas com o gel Behoeducéo do didametro da lesdo em
45,45%, paralisacdo do crescimento em 9,09%. Ertragartida, no tocante a acdo do gel
fluoretado, em 45,45% da amostra ndo houve resposttva.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Concluso)

Diante do exposto, fez-se necesséario recomecaclo de trabalho na tentativa de
atingirmos o valor amostral planejado, o que néob possivel em tempo habil para
apresentacdo deste relatério final. Em virtude éa renovacdo da bolsa de iniciacdo
cientifica, infelizmente, ndo obtive resultados@antes para um estudo mais conclusivo. Por
fim, a partir das atividades desenvolvidas atéceétédsperada reducéo nos indices de risco de
carie nos dois grupos estudados, apoOs a realizdagsiatividades educativas, e para bolsista
uma melhor compreensao sobre os fatores relacisramdesenvolvimento da doenca carie.
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