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Introducdo: A gestacdo e 0 parto representam periodos Unicos e especiais na vida da
mulher, entretanto, podem levar a alteragdes fisicas e emocionais, requerendo cuidados por
parte da familia e dos profissionais de salde que prestam assisténcia Pré-Natal (DUARTE;
ANDRADE, 2006). A atencdo obstétrica e neonatal por diminuir riscos e complicacGes
inerentes a gravidez, ao parto e ao puerpério torna-se importante para a preservacao da saude
materna e infantil. Ao proteger a saide materna no decorrer da gestacao, protege-se tambéem a
crianga, garantindo sua saude e evitando os agravos aos quais esta sujeita (ALMEIDA, 2011).
A Lei Organica da Satde (lei 8.080) estabelece que a assisténcia & satde no Sistema Unico de
Saude (SUS) deve abranger tanto as agdes assistenciais quanto atividades de promocdo da
salde e prevencdo de doencas que tem estreita ligacdo com a educacdo em saude (NETO;
BATISTA, 2002). As praticas educativas referem-se as atividades de educacdo em salde,
voltadas para o desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas, visando a melhoria
da qualidade de vida e satde dos individuos, aléem de aproximar os profissionais de salde e
usuarios do SUS. Educacdo em saude permite que o individuo e a coletividade disponham de
meios para a manutencdo ou recuperacdo do seu estado de saude, dando autonomia aos
individuos (SOUZA; ROECKER; MARCON, 2011). O Pré-Natal € o momento de preparacéo
fisica e psicolégica da mulher para o parto e para a maternidade. Na gestacdo, a agédo
educativa com grupos de gestantes € uma estratégia que torna possivel conhecer o universo
das mulheres gravidas, especialmente 0 modo como elas lidam com a gestacdo, além de
permitir a socializacdo de vivéncias, expressdo dos medos, ansiedades e sentimentos,
desmistificacdo de informacdes, possibilitando um melhor entendimento e enfrentamento das
mudancas e situacoes que envolvem a gestacdo (RIOS; VIEIRA, 2007; NETO, et al, 2013). O
objetivo do trabalho é descrever a experiéncia de bolsistas do PET (Programa de Educacéo
pelo trabalho) Saude da Familia da Unidade de Saude da Familia (USF) Alto do Papagaio que
realizaram atividades de educacdo em salide a um grupo de Gestantes.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, referente a participacdo de
bolsistas do PET-Saude da Familia nas reunides do Grupo de gestantes realizadas na USF do
Alto do Papagaio em Feira de Santana. Os encontros ocorreram semanalmente, as sextas-
feiras, anteriormente as consultas de Pré-Natal e foram organizados por estudantes dos cursos
de Enfermagem, Medicina e Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS). Durante as atividades foram realizadas palestras abordando temas recomendados
pelo Ministério da Salde como: queixas mais frequentes na gestacdo, direitos da gestante,
amamentacao, tipos de parto, autocuidado na gestacdo, cuidados com o recém-nascido, com
esclarecimento de duvidas das gestantes, orientacGes e realizacdo de alongamento ao final das
reunides.
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Resultados: Entre outubro e dezembro de 2012 ocorreram seis reunides semanais com
a média de oito gestantes por encontro. Durante esse periodo, foram realizadas palestras e
orientagdes referentes a todas as mudangas que ocorrem na gestagdo com o0s principais temas
recomendados pelo Ministério da Satde. A Unidade de Saide fornece espaco fisico proprio
para a realizacdo destas atividades e a comunidade, em especial de gestantes, é participativa.
As atividades funcionaram como espaco para trabalhar as ddvidas que ndo foram
contempladas na consulta Pré-Natal e também para fornecer informagfes complementares.
Conseguimos alcancar um nimero maior de gestantes da comunidade, pois muitas delas,
mesmo ndo tendo consulta Pré-Natal marcada para determinados dias, elas compareceram
para participar das reunides do grupo de gestantes. A educacdo em saude permitiu praticar o
acolhimento, criar vinculos com as gestantes e oferecer-lhes acesso as informacdes
necessarias, de modo que as gestantes puderam entender essas informagfes, uma vez que nos
encontros os dialogos foram abertos, baseados na escuta terapéutica, a relacdo entre o0s
estudantes e as usuarias era horizontalizada, ndo opressora da curiosidade e dos
questionamentos, respeitando e valorizando as experiéncias e as historias de vida. Além disso,
as reunides funcionaram como momentos de socializacdo de vivéncias, tornando-se uma
oportunidade para a gestante expressar seus medos, ansiedades e sentimentos, bem como
relacionar-se com outras mulheres que estdo passando pela mesma experiéncia.

Consideracoes Finais: As atividades educativas no periodo gravidico constituem um
recurso importante para a promoc¢do da qualidade da assisténcia a gestante, diminuicdo das
complicacOes da gestacdo, parto e puerpério, além de estimular a ado¢édo de habitos de vida
saudaveis e promover mais autonomia nas mulheres. A educacdo em saude contribui para
reducdo da assimetria entre as usuarias, os profissionais de salde e o servico, configura-se
como uma forma de cuidar que leva ao desenvolvimento de uma consciéncia critica e
reflexiva e para a emancipacdo das mulheres que passam a cuidar melhor de si e de seus
familiares. A experiéncia relatada foi fundamental para que os bolsistas do PET-Salude da
Familia reconhecessem a importancia da educacdo em saude com grupos como estratégia de
trabalho, especialmente na atengdo primaria, além de promover a integracdo entre ensino-
servico-comunidade proposta pelo PET-Saude. Os encontros com as gestantes foram
experiéncias de crescimento pessoal, uma oportunidade de aprofundar conhecimentos que séo
importantes para nés, futuros profissionais de salde.
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