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INTRODUCAO

A obesidade infanto-juvenil € reconhecida como el de Saude Publica nos
Estados Unidos da América, em funcéo da sua elevadescente prevaléncia (NATIONAL
CENTER FOR HEALTH STATISTICS, 2007), sobretudo métsmas trés décadas, quando
as taxas de excesso de peso duplicaram entreaagasie triplicaram entre os adolescentes
(NATIONAL CENTER FOR HEALTH STATISTICS, 2007; HEDLE et al., 2004).
Apresenta elevada morbi-mortalidade, se constituii@portante preditor de obesidade na
vida adulta (FREEDMAN et al., 2005) e esta assaciadsarios fatores de risco (FR) para
doenca cardiovascular aterosclerotica (DCVA), imdo hipertensdo arterial (HA),
dislipidemia, alteracdo do metabolismo dos carlabodr e resisténcia & insulina (RI)
(FREEDMAN et al., 1999). Estima-se, portanto, urmanto das taxas de DCVA em adultos
jovens, como conseqiéncia da epidemia da obesinfaeo-juvenil.

Estudos de follow-up suportam a teoria que a pidade de inicio das DCVA se deva
a presenca, também em estagios muito iniciaisdiade FR, como, por exemplo, obesidade,
HA, dislipidemia, que funcionam como gatilhos paralesenvolvimento do processo de
aterosclerose( BIBBINS-DOMINGO, et al.,, 2007, DANIE, et.al, 2006), ou seja para o
inicio de disfuncdo endotelial (DE). Esta, € suwgercomo evento muito precoce na
patogénese das DCVA e reflete a presenca de fendiprogénico, como ja dito
(JARVISALO et al., 2004).

A sindrome metabodlica (SM) através de alguns dass ssomponentes como
hiperglicemia, HA e dislipidemia aterogénica, gemanivel vascular, estresse oxidativo e
aumento da lipoproteina de baixa densidade (LDbxX@Jada o que pode ativar os leucécitos.
Estes ativados deflagram a producéo de diversasirais pro-inflamatorias, pro-trombaoticas
e pro-aterogénicas como interleucinas ( IL), faternecrose tumoral —alfa ( FNT-alfa) e
interferon gama, entre outros (LIBBY, 1995), quea paa vez estimulam a secrecdo de
proteinas de fase aguda (fibrinogénio, proteineativa [PCR]), amiléide sérico A (MEISEL
et al., 1998).

Estes eventos bioquimicos culminam no desenvolinda doenca aterosclerotica
que apresenta importante morbi-mortalidade e niggeda identificacdo de marcadores de
risco precoces para modificacdo do prognosticavés da implementacdo de medidas
preventivas e terapéuticas
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METODOLOGIA

A amostra a ser analisada sera constituida porgarsae adolescentes entre 11 e 18 anos
portadores de peso normal e excessivo, matricula@asde de ensino publico e privado da
zona urbana de Feira de Santana, BA, Brasil. Sesfiedados 116 individuos, sendo 58
portadores de excesso de peso e 58 com peso n@enalum estudo observacional, de corte
transversal exploratério, com grupo de comparagé@opareado, no qual sera determinada a
associacao entre perfil lipidico
(colesterol total [CT], lipoproteina de alta deisid [HDL-C], lipoproteina de baixa
densidade [LDL-C], triglicérides [Tg]) e doencadiavascular aterosclerdtica (DCVA).

Todos os individuos serdo submetidagadiacdo antropométrica, para determinagéo
de peso e altura (para calculo do indice de masparea [IMC], para definicdo de obesidade
e 0s pontos de corte utilizados serdo os propgsipgesquisa realizada pela Forgca Tarefa
Internacional para o Estudo da Obesidade (COLEQR@besidade abdominal sera definida
também clinicamente através da afericdo do perdnuitrcintura, utilizando-se os pontos de
corte definidos por Fernandez e colaboradores {2004

Sera realizada dosagem laboratoaogbetfil lipidico, em que os exames de sangue
serdo colhidos realizados pela manha, com os thagiem jejum de 12 a 14 horas.

Todos os individuos serdo também stidowe a exame ultrassonografico para
determinacao da presenca de DCVA, atraves da amdiespessura da camada intima-média
da car6tida comum e avaliacdo da dilatacdo daatiéaquial mediada pelo fluxo sanguineo
(teste de hiperemia reativa).

ApoOs a analise dos resultados serfidasbdados epidemiolégicos que subsidiaréo as
intervencdes preventivas e terapéuticas.

RESULTADOS

Foram analisados 102 individuos, com idade medid4jé +/- 2,7 anos de idade,
sendo 52% (53) do sexo feminino e 48% (49) do seasculino. Em relagéo a classificacdo
de excesso de peso 50% (51) tinham excesso dee@# ¥ (51) eram eutréficos. Quanto ao
grupo étnico, foi observada propor¢cédo de 39,2% @Adgatos, 42,3% (38) brancos e 23,5%
(24) negros.

Houve correlagdo estatisticamente significanteeeatrespessura da artéria carétida
direita comum, a idade (p=0,006; r=0,290) e a afexéncia abdominal (p<0,001; r= 0,492).
Também houve correlacédo entre o diametro da arfbéaiquial direita, o sexo (p=0,013; r=
0,261) e a circunferéncia abdominal (p<0,001; 540).

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo mostram corresagd@ficante para fatores de risco
de doencas cardiovasculares ateroscleroticas, elgsea associacdo entre a espessura da
artéria cardtida direita comum, a idade e a ciretérfcia abdominal, além da correlagéo entre
o diametro da artéria braquial direita, o sexaga@inferéncia abdominal.
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