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INTRODUCAO

A obesidade € considerada uma epidemia globalabwam atingindo milhares de
pessoas no mundo e com grande perspectiva demseggoi para 0s proximos anos, conforme
projecdes realizadas pela Organizacdo Mundial dale&S@OMS). Atualmente, ela tem sido
conhecida como um dos maiores problemas da Saddiedda atualidade por seu papel na
etiologia das doencas crbnicas, sobretudo as atdrids (WHO, 2000) e também pelo seu
impacto na expectativa média de vida e pela piaraua qualidade, cujo grau de incidéncia
vem atingindo proporc¢des alarmantes, inclusive rasiB(OMS, 2003).

Estatisticas nacionais recentes, como as revefmdas/igitel Brasil 2009, Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Csgmicalnquérito Telefonico (BRASIL,
2010), aliadas aos resultados de outros inquéditosbrangéncia nacional, como a Pesquisa
de Orcamentos Familiares 2008-2009 (IBGE, 201M®gesquisa Nacional de Demografia e
Saude da Crianca e da Mulher de 2006 (BRASIL, 20d&tacam o crescimento da
prevaléncia de sobrepeso e de obesidade no Biasite adultos, ganham evidéncia
atualmente, as mais expressivas frequéncias depmsw e de obesidade entre homens, com
tendéncia a aumentar, conforme a idade em ambesxus, e com relacdo inversa com a
escolaridade no sexo feminino (BRASIL, 2010).

O excesso de tecido adiposo, que caracteriza aidaldes ocorre pelo balanco
energético positivo de forma crénica, isto é, umgestdo caldrica que ultrapassa o gasto
energético. Dentre os diversos tipos de obesidstdeaeobesidade abdominal considerada a
de maior risco para desenvolvimento metabolico ®ieaascular (BOUCHARD, 2003;
OMS, 2003). Por causa dos inumeros males assocedusesidade, esta ja vem sendo
definida como uma doenca crénica ndo transmisswefjressiva e recorrente se tornando
uma epidemia mundial.

O Indice de Massa Corporal (IMC) traduzido peladcazlo peso pela altura ao
quadrado apresenta uma boa correlacdo com a gomtupmral e com as alteracdes
metabdlicas associadas a obesidade estd sendotbagiiéizado na estratificacdo de risco
cardiovascular. Apesar de ndo medir a composicooral, o IMC possui bom potencial
como indicador do estado nutricional em estudoslespioldgicos. (PITANGA; LESSA,
2005; MARTINS; MARINHO, 2003).

Nesse contexto, varios estudos ja foram realizpdos elucidar os fatores ambientais
e comportamentais associados ao aumento da odarréacsobrepeso e de obesidade na
populacdo brasileira, revelando uma rede de fatbeessco que inclui habitos alimentares,
atividade fisica habitual insuficiente, sexo, idadi®el de escolaridade, renda, ocorréncia de
obesidade na familia, entre outros (REZENDE et 2006; OLIVEIRA, VELASQUEZ-



1477

MELENDEZ; KAC, 2007; SOUSA et al., 2007; VEDANA at., 2008; OLIVEIRA et al.,
2009).

Entretanto, a ocorréncia de excesso de peso eoli@al? Militares brasileiros tem
sido pouco avaliada em publicacdes cientificas., Masalgumas evidéncias destacando altas
taxas de excesso de peso (DONADUSSI, et al., 2@08g risco elevado para doencas
cardiovasculares e metabdlicas, associado a obesmladominal entre esses trabalhadores
(DONADUSSI, et al., 2009).

Partindo desse pressuposto, eu questiono: qualalpncia e os fatores associados ao
excesso de peso entre policiais militares de eeir@antana.

METODOLOGIA

Este é um estudo epidemioldgico, observacional, descritivo, de corte transversal,
baseado nas informagbes de uma amostra de 316 Policiais Militares de Feira de Santana, Bahia.
Varidveis preditoras: nivel de atividade fisica, avaliado pelo Questionario Internacional de
Atividade Fisica, versdo curta; idade, sexo estado civil, graduacdo na policia, fungdo, outra
ocupacao fora da policia, atividade fisica no outro trabalho. Variavel dependente: excesso de
peso, avaliado conforme o indice de Massa Corporal (IMC), nos pontos de corte recomendados
pela Organizagdo Mundial de Saude. A analise dos dados foi feita pela estatistica descritiva.
Foram calculadas as prevaléncias e razdes de prevaléncias e a diferenga de proporgdes foi
avaliada através do Qui-quadrado (XZ), para varidveis dicotdbmicas e do Qui-quadrado
(xztendéncia), para tendéncia. . A analise dos dados foi feita em duas etapas: a descritiva e a
analitica. Na primeira, foram descritos os dados, através da andlise univariada com a
construcdo de tabelas e graficos, e foram calculadas as medidas de ocorréncia (prevaléncia).
A segunda sera a analise bivariada, com o calculo das razdes de prevaléncia (RP), adotando-
se intervalos de 95% de confianga para a significancia estatistica, a qual sera calculada, por
meio da estatistica do Qui-quadrado (y2). Foi estabelecido p< 0,05 para significancia
estatistica

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados dados de 316 sujeitos. Os rdesl&fio apresentados nas tabelas a
seqguir.

Tabelal. Variaveis Demograficas n %
Sexo dos Sujeitos

Feminino 64 20,3
Masculino 252 79,7
Estado Civil

Solteiro 81 25,6
Casado 212 67,1
Divorciado 16 51
Separado 4 1,3

Viavo 3 0,9

Idade dos Sujeitos
< 30 anos 36 11,4



30-40 anos

> 40 anos
Graduacéao na policia
Soldado
Sargento
SubTenente
Tenente
Capitao
Funcéo
Operacional
Administrativo

201
79

264
40

= ©

232
84

63,6
25

83,5

12,7
0,6

2,8

73,4
26,6
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Tabela 4. Estado Nutricional (OMS, 2000)

Baixo peso
Eutrdéfico

Sobrepeso
Obesidade

123
148
43

%
0,6
38,9
46,8
13,6

Tabela 5

Total de

Variaveis preditoras

PMs

Classificacao de
Excesso de Peso

% X2

Sexo

Feminino

Masculino

Estado Civil

N&o casado (solteiro,
vilvo, divorciado)
Casado

Idade

< 30 anos

30- 40 anos

> 40 anos
Graduacao
Soldado/cabo
Sargento/ Sub Ten/ Ten/
Capitao

Funcéo

Operacional
Administrativo

NHAF

Ativo/muito ativo
Sedentario/ irregulamento
ativo

64
252

81
235

36
201
79

264

52

232
84

199

117

27
164

20

82

14
121
56

152

39

151
40

119

72

42,2
65,1 11,186

24,7

349 2,868

38,9
60,2
70,9 9,79

57,6

75 5,516

65,1 7,87
47,6

59,8

61,5 0,093

0

0,09

0,002

0,019

0,005

0,76
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Verificou-se uma prevaléncia de 60,4% de excesspede (46,8% de sobrepeso e
13,6% de obesidade). Na analise bivariada (Tabelai $ossivel observar que a ocorréncia
de excesso de peso foi mais frequente em PMs do rea@sculino, nos casados e entre 0s
policiais com acima de 40 anos. Este resultadaifoilar entre os PMs fisicamente inativos
ou irregularmente ativos. Com relagcdo a funcdo cidk@r notou-se que policiais que
trabalham no setor operacional apresentaram asresgprevaléncias de excesso de peso.
Também foi possivel observar que, apesar da maloggoolicias serem soldados, foram os
sargentos com maiores que apresentaram indicecdesexde peso(44,4%).

Os percentuais revelam, também, que, apesar deneraude policias que trabalham
mais de 30 horas semanais ser elevado, 0s quesag@smaior prevaléncia de estresse séo
0s que trabalham 30 horas semanais. Os niveist@ssstambém foram opostos quando se
trata de outra ocupacéo fora da policia, sendoogugolicias que ndo tem outra ocupacao
apresentam mais estresse (28,4%) do que os queutenrirabalho fora do servico policial.

N&o houve uma associacao significante (x2=0; p<0,68tre realizacdo de horas extra
e e ocorréncia de estresse. Porém notou-se quedi@angue o numero de horas extras
realizadas aumenta, eleva-se também a prevaléa@stiebsse .

Ao analisar a associacao do estresse com alguneagaocronicas nao transmissiveis
(tabela 7) pode-se perceber que nesse estudo naadeouve significancia estatistica entre
elas, com excecdo da hipertenséo arterial que ®bievp = 0, 006, porém € valido ressaltar
que ja existem estudos que demonstram relacaavaosittre algumas delas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo constatou uma alta prevaléncia de excesso de peso entre os PM, sendo
bastante preocupante ja que esse resultado foi superior aos dados nacionais e do nordeste do
pais, sendo importante a criacdo de propostas de intervengao que inviabilizem o avanco desse
quadro.

Portanto, a¢Oes que visem intervir na remocdo desses empecilhos ndo devem
focalizar apenas os individuos. Mais que isso, deve-se constituir uma politica institucional de
atencdo a saude e a qualidade de vida desses trabalhadores, no sentido de promover a
pratica de atividades fisicas, o que pode auxiliar na diminuicdo dos desgastes fisicos e
psicologicos, na prevencdo de doencas cronicas e, melhorando, também o desempenho nas
atividades de policiamento.

Dentro do bojo de agdes preventivas para a saude do Policial Militar, ainda pode ser
incluso o fomento de outros estudos que utilizem instrumentos de coleta mais especificos
para a realidade do servico Policial Militar no intuito de obter mais dados que irdo
corroborar contrapor ou ampliar os achados deste estudo.
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