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INTRODUCAO

De acordo com levantamentos conduzidos em difeseptdses e no Brasil, os
manipuladores de alimentos sdo importante fontedideeminacdo de microrganismos
patogénicos, principalmente para os alimentos (ETal, 2011). Neste contexto, alimentos
mal manipulados e mal conservados podem comproraesalde da populacdo. Todos 0s
manipuladores de alimentos precisam ter informagdbse a pratica de medidas de higiene
que devem ser utilizadas para evitar a contaminagémica, fisica ou microbiolégica
(RAMOS, SPINDOLA, 2006).

Em paralelo a isso, diversos estudos tém demonstnagl o Brasil, assim como outros
paises em desenvolvimento, convive com a transigé@ional, determinada freqientemente
pela ma-alimentacdo. Ao mesmo tempo em que seeassieducao continua dos casos de
desnutricdo, sdo observadas prevaléncias cresamiscesso de peso, contribuindo com o
aumento das doencas cronicas nao transmissivé& TINHO, GENIL, TORAL, 2008).

No Brasil, desde 2001 o Ministério da Saude temattondiversas iniciativas no
combate a obesidade, varias delas com a regulagdentda rotulagem nutricional,
compreendendo que o consumidor precisa conhedengéficar nutrientes e por¢des para que
faca uma escolha consciente e sobretudo, mais\sg(#HBAWKES, 2006).

Ao fazer uma reflexdo sobre a educacdo alimentautacional no contexto da
promocdo das praticas alimentares saudaveis, @@orme@mo importante estratégia para
enfrentar os novos desafios no campo da saudegraligéio e nutricdo, um dos grupos mais
importantes a serem atingidos sdo as criancas ade idscolar, visto que além de futuros
consumidores, conferem carater preventivo as afeslucacdo (SANTOS, 2005).

Este trabalho tem como objetivo a formacdo de cuidares de alimentos mais
conscientes, com conhecimentos sobre higiene, mamgao e manipulagéo de alimentos, e
também com compreensédo suficiente para interprétalos de alimentos industrializados e
fazer escolhas mais saudaveis.

METODOLOGIA

Primeira parte do projeto

Nesta primeira parte do projeto, foi estabelecide seria feito o treinamento em Boas
Praticas de Manipulacdo de Alimentos com as memasdda rede municipal de ensino. A
principio foi firmada uma parceria com a secretdaaeducacdo a qual era responsavel pela
mobilizacdo das manipuladoras. Os treinamentosnfoealizados na Universidade Estadual
de Feira de Santana (UEFS) com capacidade paraes¥dgs com duracdo de 8h que foi
dividido em duas partes: tedrica e pratica. Naep@anbrica os participantes ouviram palestras
e orientacdes sobre higiene e boas préaticas depoiagéio de alimentos. Nos treinamentos
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foram distribuidas as cartilhas elaboradas pelasyisadoras do projeto Observatorio de
Seguranca alimentar (TESHIMé& al 2006).

A parte prética contou com a participacdo de duwéscionistas do municipio. Todas
merendeiras receberam toucas e aventais forngquedasecretaria de educacgéo para garantir
a qualidade da merenda. As aulas eram dinamicatarmbn com a participacdo das
merendeiras no preparo de cardapios onde era pbssiocar em pratica o aprendizado da
aula teorica assim como fazer preparacfes saudawais de contaminacbes e com
caracteristicas sensoriais desejaveis.

Segunda parte do projeto

Esta parte do projeto consistiu no treinamentostiedantes de escolas do Municipio
de Feira de Santana visando respaldar uma congciénitica destes estudantes na condi¢ao
de consumidores. Constituiram-se participantesstiodo 445 criancas, de ambos 0s sexos,
estudantes do 4° e do 5° ano de 5 (cinco) escalagipais de Feira de Santana. Os alunos
envolvidos estdo na faixa etaria de 9 a 13 anos.

As escolas participantes foram escolhidas por cuéueia e acessibilidade, as quais
dispuserem o espaco e 0 tempo necessario paragguidos testes e palestra.

Foi elaborado um questionario com 11 questdes gbrald conhecimentos basicos
sobre: Contaminacdo e doencas transmitidas poreiados, rotulagem nutricional de
alimentos, habitos de higiene, entre outros, ossgeieam aplicados antes da palestra. Os
testes foram conduzidos de forma a verificar sestsdantes, na condicdo de consumidores,
possuiam nocdes sobre esses assuntos. Em médig@sirapds a realizagdo da palestra, a
escola era novamente visitada e os mesmos testesci@as de duas novas perguntas, eram
novamente aplicados. Este segundo teste teve Adéida de analisar o conhecimento
absorvido durante a palestra.

Devido um periodo de paralisacdo enfrentado paslesias do municipio, assim como
recessos escolares e feriados, o projeto continuaecucdo estando ainda na etapa de
coletas de dados, ou seja, reaplicacdo dos tégées. momento atual foi possivel analisar os
resultados d@25 testes, faltando ainda 220 testes que estdodseaplicados e avaliados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeira etapa do projeto

A secretaria de educacao conseguiu mobilizar maid¢0d merendeiras para serem
capacitadas. Foram realizados 5 (cinco) treinanseoiole as aulas tedricas e praticas eram
realizadas em dias diferentes.

As participantes do evento eram todas do sexo femioom faixa etaria bastante
diversificada. Uma parte dos integrantes possubio lrdvel de escolaridade, isso se refletia
na falta de conhecimento sobre os assuntos abadadinguagem utilizada foi simples e
eram utilizados exemplos do cotidiano para mellmnmreensdo dos assuntos. As turmas
eram participativas e trocavam informacdes queyjaadiam os treinamentos.

Apés conhecer a importdncia das boas praticas deipoiacdo buscou-se a
conscientizacdo dos profissionais quanto a respditsale do papel desempenhado por cada
um deles, uma vez que a ingestao de alimentosroorddos pode ser fatal. Foram mostradas
as consequéncias da ingestdo de alimentos cont@wsirgtravés de videos retirados de
noticiarios e informou-as também da responsabifidfue possuem, uma vez que trabalham
com criangas, grupo de pessoas inseridas entreams smsceptiveis a doencas de origem
alimentar.

O encerramento desta etapa do projeto foi realizadauma ceriménia para entrega
de certificados realizada no dia 12 de dezembroauditorio da Secretaria Municipal de
Saude, com a participacdo da equipe realizadooeseatetario de Educagdo do Municipio.
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Segunda etapa do projeto

Assim como na primeira etapa do projeto, a sedaetdr educacdo foi procurada,
porém nesta etapa nao houve parceria com a mesgaaa [fbrma foi necessario visitar cada
escola pessoalmente onde era apresentada a prdpgstajeto as diretoras das escolas e era
feito o convite para participacdo da mesma. Apapravacao do projeto pelas diretoras e a
liberacdo dos alunos para participar do projeto,pakestras eram marcadas segundo
calendario escolar.

Foi possivel realizar 19 palestras com média dal@30s por turma. O tratamento dos
dados foi feito apenas para as turmas que foramsiyeis realizar a reaplicacdo dos testes.
Embora em numero reduzido, foi possivel permanecsr a mesma amostra inicial de 5
(cinco) escolas. Analisando os testes aplicadoss8iyel notar que os estudantes possuem
conceitos distorcidos sobre alguns assuntos e nlescimento de outros.

Com relacdo as possiveis contaminacdes que podam pessentes nos alimentos,
assim como as doencas que podem estar vinculadas, abservou-se que apenas 47,9% dos
alunos possuiam o conhecimento de que alimentdarnorados fazem mal a saude, tendo
um aumento para 87% apos a palestra.

A maior parte das criangcas nao tem contato comnassisobre microbiologia, sendo
apena 14% conhecedores do assunto, tendo um aupeat®7,5% apos a reaplicacdo dos
testes.

Foi ensinado para as criangas a importancia deregpessoal e dos alimentos e em
particular das maos, frisando que esta € a pari® coataminada do corpo devendo lava-la
sempre. Pode-se perceber que 57,6% consideravaavagem das maos importante,
aumentando para 81% ap0s a intervencao.

Outro topico tratado foi a compra de alimentos fosmle procedéncia desconhecida,
vendidos em barracas de rua, e os perigos vincsladais produtos. Foram ensinados alguns
cuidados importantes que deve ser tomados antsngarar tais alimentos.

Pode-se observar que 71,3% das criancas possuenhecimento da observancia da
data de validade dos produtos alimenticios, porémsabiam da importancia de analisar os
ingredientes, para através deles escolher maisientsmente. Foi discutido também sobre
gordura trans e seus maleficios, incentivando tnglastes a verificar no rétulo dos alimentos
a existéncia deste composto. ApOs a reaplicacdo tdstes observou-se que 75,7%
conseguiam perceber a importancia em observaraadgatalidade e os ingredientes e 87,5%
demonstrou conhecimento sobre gordura trans.

Pode-se perceber que as criangas ndo se preocupawaalimentacdo saudavel uma
vez que merenda levada de casa séo alimentos pemresitrientes, ricos em gorduras e
acucares simples. Isso € um dado preocupante pdfy6& dos alunos declararam que séo
suas maes ou outro responsavel que compram suamdasy mostrando assim que deve
haver um incentivo a ingestdo de alimentos maid&aais tanto para criangcas como também
para os adultos.

CONCLUSAO:

Todos os manipuladores de alimentos tiveram infofi®s sobre a pratica de medidas
de higiene que devem ser utilizadas para evitaromtaminacdo quimica, fisica ou
microbiolégica. A capacitacdo possibilita melhorim todas as unidades de alimentacdo
escolar contempladas com conscientizacdo dos gmims da éarea quanto a
responsabilidade do seu papel nesse contexto. Briampe ressaltar que deve haver um
programa de reciclagem periddica com os profissomavolvidos na producdo de alimentos
a fim de cumprir os propdsitos de promover a sagide dignidade dos escolares. Em
contrapartida, as atividades desenvolvidas comriasgas contribuiu para a formacédo de
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futuros consumidores mais conscientes sob a étideads praticas e rotulagem nutricional. A
mudanca de habitos alimentares € um processol diftéve haver constante incentivo para
gue este objetivo seja alcancado. Deve haver @ajas escolas e principalmente dos lares.
Assim sendo, deve existir mais atividades orievdativoltadas a esta questédo, para que haja
uma mudanca substancial nos habitos alimentares.
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