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INTRODUCAO

O processo de carcinogénese € insidioso, levando a alteragBes celulares sem
necessariamente apresentarem manifestagdes clinicas da doenca. Contudo, a
identificacdo das lesdes consideradas cancerizaveis juntamente com a adocdo de
medidas adequadas pode representar a cura do paciente. Portanto, observa-se a
importancia de diagnosticar as lesdes ainda nesse estagio de gravidade da doenca para
que sejam minimizados os danos emocionais, fisicos e psicoldgicos conferidos aos
individuos quando estes ja apresentam lesbes malignas (HASHIBE et. al., 2000;
MARTINS et. al., 2008).

Uma vez que se percebe na faixa etdria acima dos 60 anos uma tendéncia a
problemas de salde bucal e um aumento da frequéncia de lesdes cancerizaveis, interessa
realizar um estudo clinico e epidemioldgico dessas lesdes e os fatores socio-
demogréficos a elas relacionados em uma populacdo especifica, como 0s pacientes
idosos atendidos no Centro de Referéncia de Lesbes Bucais (CRLB) da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS) de 1998 a 2010.

O presente trabalho tem o objetivo de conhecer o perfil da populagdo estudada,
as caracteristicas epidemioldgicas e clinicas de maior frequéncia e principalmente a
interferéncia dos fatores sdcio-demogréaficos na ocorréncia de leses cancerizaveis nesta
populacéo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo, transversal e descritivo, que
faz parte de um projeto multicéntrico intitulado “Estudo clinico-patolégico das lesdes
orais identificadas em Unidades de Referéncia de Universidades Publicas Baianas”
cadastrado na linha de pesquisa “Epidemiologia das Doencas Bucais” do Nucleo de
Cancer Oral (NUCAO), UEFS.

A populagdo alvo foi composta por 925 individuos com mais de 60 anos de
idade, atendidos entre os anos de 1998 a 2010 pelo Centro de Referéncia de Lesbes
Bucais (CRLB) da Universidade Estadual de Feira de Santana. Dessa forma o campo de
estudo abrange o municipio de Feira de Santana e regides circunvizinhas.
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O presente estudo foi baseado na avaliagio de todos os prontuarios
odontoldgicos de pacientes idosos (acima de 60 anos) que apresentaram lesdes orais
cancerizaveis atendidos no CRLB-UEFS no periodo de 1998 a 2010.

A operacionalizacdo dos dados foi realizada através do agrupamento das lesdes
potencialmente malignas mais prevalentes (leucoplasia, eritroplasia, queilite actinica e
liquen plano) e os dados foram analisados descritivamente, por meio de proporgdes. As
informacdes foram sistematizadas em tabelas, sequindo a sequiéncia e distribuicdo das
variaveis do estudo. A anélise dos dados foi realizada pelo Statistical Package for Social
Science - SPSS, versédo 17.0.

RESULTADOS PRELIMINARES E DISCUSSAO

De acordo com os critérios mencionados, de um total de 925 casos de pacientes
idosos atendidos no CRLB-UEFS no periodo de 1998 a 2010, 141 (15,2%) tinham
diagnostico clinico de lesdes com potencial de malignizacdo. Dessas, a lesdo mais
prevalente foi a leucoplasia, com 53,2% (75) dos casos, seguida da queilite actinica,
com 27,7% (39), eritroplasia, com 9,9% (14) e liquen plano com 9,2% (13) (Tabelas 1 e
2). Concordando com relatos de SILVEIRA et al. (2009), que demonstram a leucoplasia
é a lesdo potencialmente maligna mais frequente da cavidade bucal.

De acordo com alguns estudos, a eritroplasia oral é uma lesdo rara, concordando
com o presente estudo, que demonstrou que a mesma representa uma das lesdes
cancerizaveis menos prevalentes, com 9,9% dos casos (GLADYS et. al., 2010; HOSNI
et. al., 2009; SLAMA, 2010).

Em nosso estudo, a lesdo cancerizavel menos prevalente, representada por 9,2%
dos casos, foi o liquen plano, concordando com a pesquisa realizada por Mallo-Pérez et.
al. (2002), na qual o liquen plano da mucosa bucal ndo foi muito prevalente.

Tabela 1 - Prevaléncia de lesdes bucais em pacientes idosos atendidos no CRLB da
UEFS de 1998 a 2010.

LESOES RESULTADOS
POTENCIALMENTE MALIGNAS 141 15,2%
OUTRAS 784 84,8%
TOTAL 925 100%

Tabela 2 — Prevaléncia de les6es bucais potencialmente malignas em pacientes idosos
atendidos no CRLB da UEFS de 1998 a 2010..
LESOES POTENCIALMENTE MALIGNAS

LEUCOPLASIA 75 53,2%

ERITROPLASIA 14 9,9%

LIQUEN PLANO 13 9,2%
QUEILITE ACTINICA 39 27,7%

TOTAL 141 100%
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Quanto ao género dos individuos pesquisados, 49 eram homens e 92 mulheres,
representando respectivamente, 34,8% e 65,2%, ou seja, a maioria era composta por
mulheres.

Em nosso estudo, observou-se prevaléncia da cor melanoderma (36,1%),
seguido da cor leucoderma (32,8%) e faioderma com 31%. Contrapondo com estudo
realizado por Silveira et. al. (2009), em que a raga branca foi mais acometida em todas
as lesdes.

Em estudo realizado por Pei-Shan Ho et. al. (2009), a localizacdo anatdmica de
lesBes orais potencialmente malignas foi a Unica variavel estatisticamente significativa
associada a malignidade. Sendo que as lesbes da lingua apresentaram maior risco
quando comparadas com lesBes bucais em outras localizacGes anatdmicas. Estes dados
devem requerer atencdo ja que 12,8% das lesdes identificadas acometeram esta
localizag&o anatdmica em nosso estudo.

Atencdo especial também deve ser conferida aos agricultores e as pessoas que
trabalham expostas ao sol, visto que as queilites actinicas sdo comuns nesses grupos de
pessoas e também exibe risco de transformacdo maligna consideravel, enquanto que em
nosso estudo, 24,1% dos pacientes sdo lavradores (VEO et. al., 2010; SILVEIRA et
al.,2009).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados obtidos, ainda que parciais, ja podemos verificar
que a prevaléncia das lesdes orais com potencial de malignizagdo foi semelhante ao
encontrado na literatura.

Este estudo fornecerd subsidios que contribuirdo para o planejamento de aces,
com vistas a elaboragdo de protocolos clinicos, medidas preventivas, diagnosticos mais
precisos e, consequentemente, a instituicdo da terapéutica mais eficaz, contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida da populagéo estudada.
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