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INTRODUCAO

A salde bucal tem reconhecida importancia como componente da qualidade de vida
das pessoas, no entanto, uma parcela importante da populacédo brasileira ndo tem acesso as
acOes e aos servicos odontolégicos. No levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2003, por meio de Pesquisa Nacional por Amostras de
Domicilios (PNAD), foi constatado que cerca de 27,9 milhdes de brasileiros, de um total de
180 milhdes, nunca foram ao dentista. Isso representa algo em torno de 15,9% de pessoas que
nunca tiveram acesso a tratamento odontologico (BRASIL, 2003).

No curso do processo de consolidacdo do Sistema Unico de Salde (SUS), tém-se
verificado esforgos voltados para a reorganizacdo da satde bucal na atengdo bésica no nivel
municipal, em geral e particularmente, por intermédio do Programa de Agentes Comunitarios
de Saude (PACS) e do Programa Saude da Familia (PSF). A Politica Nacional de Saude
Bucal, a partir de 2003, tem apoiado essas iniciativas pelo aumento substancial de
investimentos para o setor odontolégico (BRASIL, 2004).

A inclusdo de Equipe de Saude Bucal (ESB) no PSF tem se constituido em um avanco
na préatica odontoldgica no pais por tratar-se de uma estratégia eficaz para reorganizacdo da
atencdo em saude bucal no nivel do municipio. O PSF tem como meta ampliar 0 acesso as
acOes odontoldgicas e qualificar a atencdo, elevando, assim, as condi¢cdes de saude bucal da
populacdo. Seus pressupostos trazem uma nova abordagem no campo de saldde coletiva, e,
portanto, por caracterizar-se como um novo modelo, sua implementacdo ainda é um grande
desafio tanto para gestores como para os trabalhadores da saude (PINHEIRO; TORRES,
2006).

Com isso, a informacdo cientifica em saude corresponde aquela produzida nos
campos do conhecimento que compdem a area da salde, ou seja, medicina, enfermagem,
odontologia, epidemiologia, salde publica etc. Essa informacdo é resultante de pesquisas
cientificas, produzida em geral com carater investigativo, critico e avaliador pelas instancias
de ciéncia e tecnologia (escolas, faculdades, universidades e instituicbes de pesquisa,
sociedades cientificas) e tambeém pelas instituicbes ndo-cientificas prestadoras de servicos de
salde (Secretarias Estaduais e Municipais de Saude e Ministério da Saude), ONG, Conselhos
etc. (CASTRO, 2003).

Uma das tentativas para melhoria do nivel de informacdo em salde bucal da
populacdo vem da implantacgdo do PET-Salde nas USF para a disseminacdo de
conhecimentos técnicos-cientificos em promocdo e educacdo em salde. O Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) constitui-se em um instrumento,
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articulado entre os Ministérios da Salde e da Educacdo, para viabilizar mudancas curriculares
nos cursos de graduacdo na area da saude visando a formacdo de profissionais com perfil
adequado a Atencdo Basica (BRASIL, 2007).

O PET-Saude possibilita ao Ministério da Saude, como representante da Unido,
cumprir seu papel constitucional de ordenador na formacdo de profissionais de saude de
elevada qualificagdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica, pautada pelo espirito critico,
pela cidadania e pela funcdo social da educacdo superior, orientados pelo principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo (preconizado pelo Ministério da
Educacéo), por meio da inducdo e do apoio ao desenvolvimento dos processos formativos
necessarios em todo o pais, de acordo com as caracteristicas sociais e regionais (BRASIL,
2008).

Dentro dessa ldgica, os alunos inseridos nos grupos de aprendizagem tutorial do PET-
Saude na Estratégia de Saude da Familia (ESF) devem participar do processo de intercambio
de trocas de experiéncias e producdo coletiva de conhecimento. Deve-se investigar se uma
determinada localidade tem a necessidade de levar os individuos a adquirirem informacdo e
atitudes participativas nas acdes educativas, obtendo assim, melhorias nas condic¢des de saude
bucal, na qualidade de vida e conseqientemente no resgate da cidadania, direitos
estabelecidos por lei a todos os individuos (HILGER, 1999).

O objetivo deste trabalho foi saber o nivel de conhecimento dos usuérios adscritos a
unidade de saude da familia e qual o principal meio de comunicagdo que estes utilizam para
obtencdo das informacdes em salde bucal.

O tema em questdo despertou nossa atencao durante estadgio do PET Saude da Familia
em Unidade de Salde localizada em um bairro de Feira de Santana onde ndo existe Equipe de
Saude Bucal no PSF, quando ao realizar salas de espera sobre Satude Bucal algumas questdes
foram levantadas pela comunidade.

MATERIAIS E METODOS

Para compreender a necessidade de se avaliar os niveis de conhecimentos em salde
bucal em uma determinada unidade de satde da familia sem a presenca de uma Equipe de
Saude Bucal, optou-se por um estudo transversal de carater descritivo e com uma abordagem
quantitativa.

O estudo foi realizado na Unidade de Saude da Familia do Feira X — IV, no municipio
de Feira de Santana, Bahia.

A selecdo dos sujeitos obedeceu aos seguintes critérios:

. Homens e mulheres, entre 18 - 49 anos, cuja populacdo € constituida de 1755
individuos adultos cadastrados na Unidade de Saude da Familia Feira X-IV.

. A selecdo da amostra foi realizada através da demanda de atendimento dos individuos
vinculados a unidade, independente da micro-area.

. O numero de individuos do estudo correspondeu a 10% da populacdo cadastrada e
atendida pela unidade de salde supracitada, ou seja 175 pessoas.

Ap0s autorizagio do Comité de Etica em Pesquisa da UEFS, foi utilizada a técnica de
coleta por meio de questionarios andnimos e aplicaveis diretamente aos sujeitos participantes.
As questbes tratam da prevencdo em odontologia, percepcdo e conhecimento sobre o0s
aspectos que envolvem habitos saudaveis e afecgdes bucais.

Os dados foram digitados, processados e classificados utilizando o programa EXCEL
for Windows 2003, sendo apresentadas distribuigdes absolutas e percentuais.

RESULTADOS
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Os resultados indicam o acesso dos participantes do estudo a informacéo sobre saude
bucal. Verificou-se que a placa bacteriana é definida por 44% dos entrevistados como um
grupo de bactérias e residuos alimentares. No entanto, a maioria dos entrevistados desconhece
a diferenciacdo entre placa bacteriana e calculo dental, ja que 52% afirmam que a remocao da
placa deve ser feita pelo cirurgido-dentista, ndo dando importédncia a uma higiene bucal
adequada, a qual seria 0 melhor meio de prevencdo ao aparecimento e remoc¢do da placa
bacteriana.

Com relagdo a carie, cerca de 52% dos entrevistados ndo possuem conhecimento sobre
o aspecto de transmissibilidade e at¢é mesmo, do efeito “doenca” que esta exerce na
populacéo.

Devido & auséncia de um servico publico em satde bucal de qualidade nas Unidades
de Saude do bairro Feira X, as informac6es fornecidas pelos entrevistados foram obtidas, em
sua maioria, por cirurgiGes-dentistas de outras localidades e através de outras fontes, como
midia — radio e televisdo, amigos e familia, entre outros.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, compreende-se que a populacdo estudada apresentou um
conhecimento razoavel em relagdo aos cuidados com a saude bucal, mas nédo é o fato de ter ou
ndo equipe de saude bucal na Unidade de Saude da Familia que determinou a obtencdo das
informacdes.
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