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INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencdo Basica caracteriza-se como um instrumento utilizado
pelo governo federal a fim de ampliar o atendimento a satde visando a aten¢do primaria onde
esta se encontra devidamente relacionada a prevencdo de doengas e seus respectivos agravos.
O Programa Saude da Familia esta diretamente ligado ao eixo de sustentacdo da Politica
Nacional de Atencao Basica que engloba acbes de promocéo e protecdo da salde, prevencédo
de agravos de doencas e manutencdo da salde através de uma equipe basica contendo um
enfermeiro, um médico generalista, um auxiliar ou técnico de enfermagem e até 12 Agentes
Comunitarios de Satde (ACS) (BRASIL, 2006).

Nesse sentido, o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude da Familia € um
projeto desenvolvido pelos Ministérios da Saude e Ministério da Educacdo, por meio da
Portaria Interministerial n°® 1.802 de 26 de agosto de 2008, com a parceria das Secretarias
Municipais de Saude e instituicGes de Ensino Superior (IES). Busca o desenvolvimento de
atividades académicas que incluam o ensino, a pesquisa e a extensdo com o enfoque na
atencdo basica, proporcionado aos estudantes da area de saude a vivéncia de experiéncias
tedrico-préaticas voltadas para o Programa Salde da Familia. Dessa maneira objetiva-se
também realizar mudangas curriculares nos cursos de nivel superior da area de saude
formando profissionais com caracteristicas mais focadas no atendimento da atencdo basica.

A Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) integra o PET-Salde da Familia
e tem como cursos integrantes Ciéncias Biologias, Ciéncias Farmacéuticas, Enfermagem,
Educacdo Fisica, Medicina e Odontologia. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho é relatar
as experiéncias desenvolvidas pelo grupo de trabalho na Unidade de Saude da Familia Campo
Limpo Il nos periodos de marco de 2009 a abril de 2010.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre 0 PET-Saude da Familia, desenvolvido no
periodo de marcgo de 2009 a abril de 2010, em uma unidade de saide da familia do municipio
de Feira de Santana, Ba. Os sujeitos envolvidos foram a tutora, os preceptores, bolsistas e
voluntarios do programa, além dos demais integrantes da equipe de salde e 0s usuarios.

No primeiro momento os estudantes tiveram o contato inicial com suas respectivas
Unidades Saude da Familia (USF) sob a forma de observacdo e conversa com os ACS. A
importancia desse contato inicial com os ACS da-se principalmente pelo fato desses
individuos serem considerados o elo entre a comunidade e as USF, pois 0s mesmos séo
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membros moradores do bairro em que as unidades estdo inseridas e conhecem mais
profundamente a comunidade cadastrada. Dessa maneira podemos explicar o que vinha a ser
0 programa e quais seriam nossas acdes durante o tempo de permanéncia naquele local.

Fizemos também visitas as unidades para entender seu funcionamento e verificamos
como é feito o atendimento na atencao bésica, quais as acdes especificas de cada profissional
nas USF, qual o papel dos ACS na real funcionamento das unidades, dentre outras duvidas
freqlientes. Esses momentos de conhecimento do local e das atividades dos funcionarios
acabaram por tornar-se essencial para integracdo de experiéncias diversas ente estudantes e 0s
trabalhadores das unidades.

Os estudantes desenvolveram juntamente com os demais profissionais da unidade de
salde, atividades como: territorializacdo, salas de espera, feiras de salde, oficinas,
participacdo nos grupos de atividade fisica, visitas no asilo da Associacdo Feirense de
Assisténcia Social (AFAS). Para isso utilizamos materiais educativos como filmes, folders,
panfletos, cartazes e palestras. Essas atividades tinham como intuito contribuir para agdes
voltadas na atencdo primaria considerando o fato de que prevenir agravos é de fundamental
importancia para a manutencao da satde de determinada populacéo.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Para conhecer a realidade da comunidade pertencente a area de abrangéncia das
unidades os estudantes realizaram uma territorializacdo, onde foram verificadas questfes
como saneamento basico do bairro de abrangéncia, quantidade de escolas publicas e privadas,
condi¢cdes de moradia da populacdo, locais para possiveis praticas de atividades de lazer,
seguranca do bairro, facilidades de acesso a transporte publico, dentre outras. Essa
territorializacdo foi realizada em duplas para que fossem discutidos os diferentes pontos de
vista de cada um sob determinado assunto.

As feiras de salde foram fundamentais para que pudéssemos conhecer melhor a
comunidade cadastrada na abrangéncia da USF na qual estdvamos vinculados. Nesse
momento, através das oficinas realizadas em cada bloco temético (Meio Ambiente, Drogas,
Higiene Bucal, Dengue, Saude da Crianga e do Adolescente, Cuidados com Medicamentos)
fornecemos informac6es, esclarecemos duvidas, fizemos questionamentos para verificar o
conhecimento de cada participante do evento sobre as temaéticas trabalhadas. Criamos assim
uma maior aproximacao com os sujeitos o que nos foi de grande valia para o desenvolvimento
de novas atividades.

Procuramos realizar rotineiramente atividades educativas para essa populacdo
trabalhando com temas diferenciados nas salas de espera, de acordo com o tipo de consulta
que seria realizado naquele determinado dia. Quando o dia referia-se ao atendimento de
pacientes hipertensos e diabéticos procurdvamos abordar temas com linguagem de facil
entendimento como “A importancia da Atividade Fisica para o controle de hipertensdo e
diabetes mellitus” e “A influéncia de determinados alimentos no controle de doengas™. Dessa
forma deixavamos os usuarios livres para realizar perguntas, tirar davidas e fazer colocacdes
pertinentes aos temas trabalhados.

A USF Campo Limpo Il é sede de uma equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), composta por assistente social, fisioterapeuta, nutricionista, professor de educagéo
fisica e terapeuta ocupacional que atuam de forma integrada com os demais profissionais da
unidade a fim de ampliar as a¢des de aten¢do basica 0 que nos possibilita entender na préatica
que saude é algo multifatorial necessitando de equipes multiprofissionais para alcangcarmos
éxito em nossas acOes na Estrategia Saude da Familia (BRASIL, 2008). As atividades
desenvolvidas pelo NASF, dentre elas um grupo formado para a realizacdo de atividade fisica,
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contava com a participacdo de alguns estudantes nos momentos das praticas, quando 0s
horarios eram compativeis. Faz-se necessario demonstrar o quanto a participacdo conjunta de
diferentes cursos é importante, seguindo assim o0s objetivos propostos pelo PET-Salde da
Familia. As visitas ao asilo da AFAS serviram de experiéncia inovadora para aqueles que néo
tinham contato com os idosos.

Outra importante atividade foi a Pré-Conferéncia de salde que antecedeu a
Conferéncia Municipal de Salde, na qual apresentamos a Carta de Direitos dos Usuarios de
Salde, desconhecida por muitos usuarios do SUS. Esta carta refere-se tanto ao atendimento e
prioridades, como a responsabilidade que cada cidaddo tem de dar continuidade ao seu
tratamento de forma eficaz.

Além das atividades educativas desenvolvidas ao longo do programa, foi realizada
também uma pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da UEFS cujo objeto de
estudo foi a aplicacdo do Escore de Framingham nos usuarios hipertensos da USF Campo
Limpo Il. Tal pesquisa envolveu 128 sujeitos e teve como objetivo estimar o risco
cardiovascular nesses usuarios no periodo de 10 anos classificando-o0s em trés niveis de risco:
baixo, moderado e alto. Para isso, houve a parceria da Secretaria Municipal de Saude que nos
ajudou com os materiais utilizados para fazer a coleta e andlise laboratorial do sangue dos
sujeitos onde verificamos os niveis de HDL colesterol, LDL colesterol para aplicarmos
posteriormente o escore e assim vir a classificad-los. Os resultados encontrados na pesquisa
incentivaram a criacdo de grupos de atividade fisica para aqueles usuarios que se encontram
em risco consideravel e que ndo realizam essa pratica cotidianamente.

CONCLUSAO

A integracdo de estudantes dos diferentes cursos da area de saude é de grande
relevancia para o aprendizado académico, pois 0s mesmos podem interagir das mais
diferentes formas através das atividades realizadas trocando experiéncias e mostrando a
importancia de se trabalhar na atencdo basica com equipes multiprofissionais. Outra
importante contribuicdo do PET-Saude da Familia € a possibilidade de contribuir para aqueles
cursos que ainda ndo sofreram mudancas nos seus curriculos e que por isso, ndo tem como
proporcionar para seus alunos a vivéncia na saude coletiva como é o caso de Educacdo Fisica,
Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias Biologicas; bem como estimular tais mudancas
curriculares.

Essa nova experiéncia da implementacdo do PET-Saude da Familia 2009 nos servigos
de atencdo bésica foi bastante proficua para todos os envolvidos, pois a aprendizagem e ajuda
matua enriqueceu ainda mais as agdes preventivas (atencdo primaria) desenvolvidas pelos
estudantes. 1sso resultou em uma nova selecdo do PET-Saude da Familia no ano de 2010,
agora com dois anos de duragédo, possibilitando integrar mais sujeitos e desenvolver outros
projetos impactantes para as diferentes comunidades. Além disso, destacamos outras
iniciativas do Ministério da Saude, tambem voltadas para a atencao basica, dos quais podemos
citar o PET Vigilancia em Saude e o PET-Salude Mental.
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