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INTRODUCAO

Este trabalho retrata a nossa participacdo numa atividade pratica denominada Estagio
de Vivéncia no SUS, enquanto estagiaria e posteriormente, como mediadora de aprendizagem.
O Estagio de Vivéncia no SUS ¢é fruto da articulacdo entre a Escola Estadual de Sadude Publica
e estudantes da &rea de salde no Estado da Bahia, com o objetivo de construir estratégias que
orientem ‘novas’ praticas pedagdgicas e ‘novas’ praticas de salde, com vistas a integralidade
da saude.

O projeto retne estudantes de varios cursos da area de salde de diferentes
universidades para conhecerem, a partir da vivéncia e de experiéncias individuais, a realidade
do Sistema Unico de Sadde (SUS). Na realidade, o foco é oportunizar a esses futuros
profissionais uma maior compreensdo do sistema de saude, incentivando a transformacéo do
processo de formacdo, geracdo de conhecimento e prestacdo de servicos a populacdo para
uma abordagem integral do processo salde-doenca, a partir de uma pratica diferenciada e
inovadora, como agente construtor e modificador de praticas sociais.

Concretamente, um grande entrave para a consolidacdo do Sistema Unico de Salde
(SUS) esté na formacdo dos recursos humanos. Adentram nos servicos, profissionais que ndo
tem uma compreensdo sobre principios, diretrizes e modelo de atencéo do SUS, um reflexo da
formagdo centrada em modelos biomédicos, fragmentados e hospitalocéntricos (BRASIL,
2004).

Com isso, hd a necessidade de um olhar mais aprofundado para a questdo da
articulacdo entre educacao e trabalho na salde, principalmente pela necessidade de se pensar
em novas estratégias de ensino e novas praticas em salde.

A centralidade dos trabalhadores de salde para a promogéo, protecdo e recuperacao da
salde e producdo dos cuidados, gerando como corolario a necessidade de transformacGes no
processo de formacéo profissional (Brasil, 2007).

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia da autora no Estagio de Vivéncia do
SUS, no periodo de 31/07/2010 a 08/08/2010.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia vivenciado pela discente do quarto
semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana no periodo
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de 31/07/2010 a 08/08/2010, a partir do trabalho coletivo com discentes de diversos cursos de
graduacdo da area de saude. Os discentes selecionados foram inseridos em um municipio do
estado onde vivenciam um processo educativo tedrico-pratico, no meu caso, no municipio de
Santandpolis, Bahia. Acompanhados pelos mediadores de aprendizagem, os estudantes fazem
observacgdes frente a realidade do SUS (Unidades de salde, CAPS, central de regulacéo,
conselhos de salde, movimentos sociais entre outros) e participam de reunides e oficinas com
profissionais, gestores e usuarios para tematizar coletivamente as questdes vivenciadas.

Esse estagio teve a duracdo de oito dias, em que inicialmente foi apresentada a sua
proposta e posteriormente foram iniciadas as atividades. O cotidiano de trabalho dos servicos
de saude foi considerado um espaco de aprendizagem privilegiado para os estudantes da area
da salde, tendo uma metodologia participativa- rodas de conversa, formatando um espaco de
criagdo e de construcdo coletiva para um saber transformador, a partir de experiéncias
concretas dos participantes. Os principais assuntos contemplados foram Modelos de Atencéo,
Politicas de Saude, Formacdo em Saude e Participacdo Popular, temas importantes que
contribuiram para o suporte e embasamento cientifico nas discussdes para 0 repensar as
praticas atuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A CONCRETUDE DA EXPERIENCIA

O Estagio de Vivéncia no SUS, uma experiéncia coletiva e compartilhada,
proporcionou um momento de reflexdo sobre o sistema de saude, o qual podera provocar uma
mudanca do sujeito individual/coletivo diante um ‘novo’ olhar sobre o servi¢o de salde, o
processo salde—doenca, 0 modelo de atencdo a salde, ‘outros’ saberes e praticas,
constituindo-se, portanto, numa estratégia para a reorientacdo da formacdo e
consequentemente para a transformacéo das praticas no SUS — praticas de gestdo, de atencdo
em todos os niveis e de controle social. Neste cenario, foi possivel debater a dindmica do
sistema e perceber diferentes visdes de um mesmo contetdo, uma condicdo indispensavel
para que novas praticas fossem incorporadas na organizacao dos servi¢os ou na assisténcia.

Percebemos ao longo do estagio que a construcao do agir, saber e fazer em salde estdo
articulados e devem ser trabalhados continuamente, pois ndo sdo um fim em si mesmo, mas
um processo em permanente construcdo. Essas questdes perpassam pela formacdo em salde
que deve ser repensada com o passar do tempo se adequando as reais necessidades da
populacéo.

Vimos que este Estagio de Vivéncia no SUS, mediante uma estratégia de
sensibilizacdo do discente para o fortalecimento do SUS, contribuiu para o despertar do
sujeito acerca da importancia da participacdo de cada pessoa na constru¢do e consolidacdo do
SUS. Ofereceu também ao discente a possibilidade de vivenciar as diversas experiéncias de
servico a partir da perspectiva da gestdo, do usuario e do profissional, oferecendo subsidios
para o futuro profissional compreender e defender o SUS, levantar os limites e desafios, bem
como elaborar estratégias de impacto e intervencéo.

Assim, participar do cotidiano de trabalho do SUS ao longo desses dias foi avaliado de
forma positiva por todos os participantes, com momentos de reflexdo, discussdo e construgéo
de lagos de amizade. Além disso, 0 Estagio de Vivéncia no SUS se constituiu em atividade
complementar bastante produtiva para os académicos dos diversos cursos de salde.
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CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo no Estdgio de Vivéncia no SUS favoreceu aos discentes um
amadurecimento pessoal critico e pré-ativo dos futuros profissionais da area de salde, uma
vez que as mudangas sociais, politicas e econdmicas do mercado de trabalho tém exigido dos
profissionais um ‘outro’ perfil para o trabalho em Saide Coletiva, no qual os conhecimentos
técnico-cientificos estejam aliados com atitudes criticas e reflexivas. Além disso, permitiu o
resgate da multiprofissionalidade, visando redefinicdo das praticas com énfase na promocéo
da saude e no atendimento integral dos usuarios. Dessa forma, os estdgios e vivéncias
constituem importantes ferramentas que podem permitir ao discente experimentar um novo
espaco de aprendizagem que € o cotidiano de trabalho das organizacGes de salde, entendido
enquanto um principio educativo, possibilitando a formacdo de profissionais éticos,
responsaveis e comprometidos com a defesa do SUS e fortalecimento da Saude Coletiva.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Luciana Pavanelli von Gal de and FERRAZ, Clarice Aparecida. Politicas de
formacéo de recursos humanos em saude e enfermagem. Rev. bras. enferm. [online]. 2008,
vol.61, n.1, p. 31.

ALVES, Vania Sampaio. Um modelo de educagdo em salde para o Programa Salde da
Familia: pela integralidade da atencéo e reorientacdo do modelo assistencial. Interface
(Botucatu) [online]. 2005, vol.9, n.16, p. 39-52.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacéo na Salde.
Departamento de Gestdo da Educacdo na Saude. Ver — SUS Brasil: cadernos de textos
/Ministério da Salde, Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educagdo na Saude,
Departamento de Gestdo da Educacdo na Saude. In: CECCIM R. B.; BILIBIO L. F. S.
Articulagcdo com o Segmento Estudantil da Area da Satde: uma Estratégia de Inovagio na
Formacdo de Recursos Humanos para o SUS — Brasilia: Ministério da Satude, 2004.

Brasil. Ministério da Satde. Ministério da Educacdo. Programa Nacional de Reorientacao da
Formacdo Profissional em Salde — Pro-Salde: objetivos, implementacédo e desenvolvimento
potencial / Ministério da Saude, Ministério da Educacdo. — Brasilia: Ministério da Salde,
2007.

CECCIM, Ricardo Burg; FEUERWERKER, Laura C. M.. O quadrilatero da formagdo para a
area da saude: ensino, gestdo, atencao e controle social. Physis [online]. 2004, vol.14, n.1, pp.
41-65.

PINHEIRO, Roseni; MATTOS, Ruben Araujo de. Gestdo em redes: préaticas de avaliacao,
formagdo e participacdo na satde. Rio de Janeiro: CEPESC, 2006.


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ALMEIDA,+LUCIANA+PAVANELLI+VON+GAL+DE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=FERRAZ,+CLARICE+APARECIDA
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ALVES,+VANIA+SAMPAIO
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CECCIM,+RICARDO+BURG
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=FEUERWERKER,+LAURA+C.+M.

