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INTRODUCAO

A Extensdo Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que articula o
ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagdo entre Universidade e
Sociedade através da realizacdo de atividades fora dos espacgos internos da Universidade.

Uma das estratégias adotadas pelo Ministério da Saide (MS), a partir de 1984, visando
incrementar a capacidade resolutiva dos servigos de salde na atencdo a crianca, foi a de
priorizar cinco acdes bésicas de salde que possuem comprovada eficicia (promogdo do
aleitamento materno, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, imunizacdes,
prevencdo e controle das doencas diarréicas e das infeccGes respiratorias agudas). Tais acdes
devem constituir o centro da atencdo a ser prestada em toda a rede basica de servicos de
salde. (BRASIL, 2002)

Nesse sentido, 0 MS estabeleceu normas técnicas, definiu instrumentos operacionais e
promoveu a capacitacdo de recursos humanos. Para que estas acGes contribuam para a
melhoria da salde infantil, é necessaria a capacitacdo técnica e o seguimento de normas ja
estabelecidas, bem como o trabalho integrado das equipes de atencdo a crianca e a mulher,
articulando as a¢des basicas de saude.

Consideramos que, no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca
desde o nascimento até os 5 anos de idade € essencial que se tenha um olhar diferenciado do
cuidar, que possibilite respostas globais. Para avaliacdo dos cuidados oferecidos a mée e ao
bebé, na primeira semana de vida, todo recém nascido deve ser acolhido no domicilio ou na
unidade basica com abordagem especifica para problemas que levam ao desmame precoce e
as varias intercorréncias proprias desse periodo. De acordo com o Ministério da Salde a
reducdo da mortalidade infantil esta associada a qualidade da atencdo basica e ao
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga com enfoque na Atengédo as
Doencas Prevalentes na Infancia. (BRASIL, 2004)

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia de bolsistas no Projeto de Extensdo
“Promovendo a Saude Integral na Primeira Semana de Vida de recém nascidos: uma
estratégia de redugdo da mortalidade infantil em Feira de Santana-BA, 2009/2010”,
desenvolvido por docentes e discentes do curso de graduacdo em Enfermagem da
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Universidade Estadual de Feira de Santana. O objetivo deste trabalho é divulgar a relevancia
da extensdo universitaria para reducdao da mortalidade infantil, através de acdes desenvolvidas
na rede bésica de salde.

METODOLOGIA

Neste contexto, realizamos estudos em grupo sobre diversas tematicas como
caracteristicas do RN; amamentagdo: vantagens do aleitamento e as contra-indicagdes do
aleitamento; alimentacdo complementar, estudo das patologias e outros temas inerentes a esta
area de conhecimento, durante 1 ano, com a finalidade de nos prepararmos para a vivéncia da
pratica no Centro Social Urbano (CSU) e diviséo das atividades pertinentes ao projeto como:
captacdo dos recém-nascidos na primeira semana de vida, atendimento semanal regular a
recém-nascidos na Unidade Basica de Saude e em domicilio, realizacdo de oficinas de
educacdo em saude para gestantes e puérperas, producdo de material educativo e a formacéao
de grupos de estudo.

Além disso, as bolsistas construiram um banco de dados como variaveis referentes a
puerpéra e a0 RN no Programa Estatistico “Social Package for the Social Sciences - SPSS,
versdo 11.0 for Windows, o qual é alimentado mensalmente com os dados construidos com 0s
trabalhos das bolsistas e da orientadora deste projeto.

RESULTADOS

Este projeto de extensdo estd em pratica ha 10 meses, por isso ndo foi possivel
evidenciar de forma numérica melhoras significativas na reducdo da mortalidade infantil na
area de abrangéncia do CSU. Porém, percebemos que houve uma maior adesdo a
amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses, além da menor ocorréncia de patologia
decorrentes da amamentacdo e das intercorréncias comuns na infancia.

Foram realizadas 243 consultas de ACD na Unidade Bésica do CSU e 51 visitas
domiciliarias, sendo que em todas as consultas e visitas foram realizadas orienta¢cGes quanto a
alimentacdo da crianca com enfoque na amamentacdo e em patologias mamarias provenientes
da amamentacdo; além disso, houve 182 consultas de imunizacdo; 76 encaminhamentos para
pediatria e 100 encaminhamentos para atualizacdo do cartdo vacinal.

Outro resultado importante que esta sendo alcancado com esse projeto de extensdo é o
aprendizado das bolsistas no que se refere a saude integral da crianca, aspectos da
amamentacdo e patologias associadas; critérios para uma boa alimentacdo da crianca;
capacitacdo sobre todos os tipos de imunobioldgicos, o que muito contribuiu e contribuird
para 0 engrandecimento na formagdo académica, fazendo um diferencial na formacéo do
futuro profissional de salde.

CONCLUSAO

Apesar do curto periodo de trabalho que ndo permitiu a visualizacdo de significativas
mudancas numéricas, pudemos perceber a contribuicdo deste projeto de extensdo para
melhorias na comunidade assistida, relacionadas a infancia e a amamentacéo.

A participagdo da comunidade juntamente com a colaboragdo da Enfermeira da
unidade foram aspectos relevantes e estimulantes para o trabalho realizado pelas bolsistas
deste projeto. Porém, ainda encontramos algumas dificuldades na captacdo dos recém-
nascidos na primeira semana de vida devido a uma ineficaz articulagio com os agentes
comunitarios de saude; falta de uma linha telefonica fixa que facilite a comunica¢do com as
genitoras que possuem apenas telefone celular e falta de uma balanca eletronica para aferir o
peso da crianca.



1429

Anais do XIV Seminario de Iniciacdo Cientifica da Universidade Estadual de Feira de
Santana, UEFS, Feira de Santana, 18 a 22 de outubro de 2010

Porém, esses aspectos negativos ja estdo sendo trabalhados, para que seja possivel
aumentar os resultados obtidos com o trabalho das bolsistas. Reunides mensais estdo sendo
realizadas com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e com a Enfermeira, com a
finalidade de fortalecer o apoio deles na captacdo de recém-nascidos.

Além disso, a continuidade das agdes desenvolvidas ird permitir a posterior
comparacdo de dados e provaveis constatacdes da importancia da extensao universitaria nesse
campo para reducdo da mortalidade infantil.
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