1257

Anais do XIV Seminario de Iniciacdo Cientifica da Universidade Estadual de Feira de
Santana, UEFS, Feira de Santana, 18 a 22 de outubro de 2010

LES@AES ORAIS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: UM ESTUDO DE
PREVALENCIA EM UM CENTRO DE REFERENCIA DE LESOES BUCAIS NA
CIDADE DE FEIRA DE SANTANA BA, NO PERIODO DE 1996 A 2010

Alana Azevedo!; Camila Pessoa?; Heloisa dos Santos? e Marcio Oliveira®

1. Universidade Estadual de Feira de Santana Bolsista PIBIC/FAPESB, Graduanda em Odontologia, e-mail:
alana.odonto@gmail.com

2. Universidade Estadual de Feira de Santana Mestranda em Salde Coletiva, Departamento de Salde, e-mail:
milllapp@yahoo.com.br

3. Universidade Estadual de Feira de Santana Bolsista PIBIC/FAPESB, Graduanda em Odontologia, e-mail:
heloisalais@gmail.com

4. Universidade Estadual de Feira de Santana Orientador, Departamento de Salde, e-mail:
marciopatologiaoral@gmail.com

PALAVRAS-CHAVE: Inféancia, Adolescéncia, Epidemiologia.

INTRODUCAO

Diversos tipos de lesdes podem acometer o complexo maxilo-facial, variando desde
lesbes benignas de menor complexidade e extensdo, até graves tumores malignos, que
podem se traduzir em sérios riscos de morte e mutilagcdes para o individuo. Apesar de estas
ultimas serem bem menos freqlientes em criangas e adolescentes, quando ocorrem,
geralmente representam sinais de doencas sistémicas graves e as consequéncias fisicas e
psicoldgicas sdo muito mais sérias (Cavalcante et al., 1999; Shulman, 2005).

O paciente pediatrico pode apresentar lesdes na mucosa oral como manifestacdo
secundaria da leucemia ou terapia da mesma, outros canceres, transplante de medula 6ssea
e imunodeficiéncia adquirida e primaria. As leucemias e os linfomas sdo as neoplasias
malignas que mais comprometem as criancas e sdo responsaveis pelo aparecimento de
diferentes lesdes na mucosa oral. A imunossupressao causada pelas doencas oncoldgicas,
imunodeficiéncia adquirida e primaria pelo virus HIV e por terapia imunossupressora,
predispdem a crianca a candidose, que ¢ a lesdo mais comum em pacientes com deficiéncia
imunolégica, seguida por ulceracBGes aftosas recorrentes, doenca periodontal, herpes
simples e alteracBes nas glandulas salivares, principalmente em pacientes com Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) (Ajayi, 2007; Gordon-Nuries, 2003).

Sabe-se que a distribuicdo das doengas bucais varia consideravelmente de uma
populacédo para outra, sofrendo influéncia de diversos fatores intrinsecos e extrinsecos. Na
cidade de Feira de Santana e no Estado da Bahia, ainda ndo existem dados clinico-
epidemioldgicos que retratem a realidade das lesGes orais em criangas e adolescentes.
Devemos estar cientes que, apesar da literatura existente citar em sua maioria 0
aparecimento de lesdes benignas nessa faixa etaria, as lesdes orais malignas tambem podem
acometer a cavidade oral de criancas e adolescentes, ou ainda algumas lesdes benignas
podem ser sinais de doencas sistémicas graves na infancia.

Diante disso, o presente trabalho se propds a estudar a prevaléncia de lesdes bucais
na populacéo de 0 a 19 anos atendida no Centro de Referéncia de Lesdes Bucais (CRLB) da
Universidade Estadual de Feira de Santana no periodo de 1996 a 2010.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo, transversal e descritivo, que
faz parte de um projeto multicéntrico intitulado “Estudo clinico-patologico das lesbes orais
identificadas em Unidades de Referéncia de Universidades Publicas Baianas” cadastrado na
linha de pesquisa “Epidemiologia das Doencas Bucais” do Nucleo de Cancer Oral
(NUCAO), UEFS, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o protocolo de niimero
087/2008.

A populacdo de estudo foi composta por todos os pacientes de 0 a 19 anos atendidos
entre 0s anos de 1996 a 2010 pelo Centro de Referéncia de Lesbes Bucais (CRLB) da
Universidade Estadual de Feira de Santana. Dessa forma o campo de estudo abrange o
municipio de Feira de Santana e regiGes circunvizinhas.

Os dados foram coletados a partir das informacGes contidas nos prontuérios dos
pacientes atendidos na UEFS durante o periodo de 1996 a 2010, através de uma ficha de
coleta especifica, onde foram catalogados os dados relativos a sexo, idade, cor da pele,
naturalidade, tipo e localizacdo da lesdo, dentre outros. O preenchimento incompleto dos
prontudrios é considerado critério de exclusdo do mesmo da pesquisa.

Ap0s a coleta de dados completada, as lesGes estdo sendo agrupadas, obedecendo-se
os critérios estabelecidos pela classificacdo proposta em 2005 pela Organizacdo Mundial da
Saude. Os dados foram digitados, e serdo processados e classificados utilizando-se o
programa SPSS 15.0 for Windows — Statitical Package for Social Science 2000 e serdo
validados utilizando-se o Software Validate Epidata, onde serdo apresentadas distribuicfes
absolutas e percentuais.

RESULTADOS PRELIMINARES E DISCUSSAO

Este estudo pretendeu identificar, na populagédo de 0 a 19 anos atendida pelo Centro
de Referéncia de LesBGes Bucais da UEFS, as lesdes orais mais freqlentes no periodo de
1996 a 2010. Contudo, como o ano de 2010 ainda est4 em curso, foram coletados os dados
dos pacientes de 1996 até 2009, totalizando 167 pacientes, sendo a maior parte
melanoderma (45,92%) ou faioderma (37,03%), assim como os dados encontrados no
relatério do censo demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) do
ano de 2000, referentes a cor da pele ou raca da populagéo baiana, que indicavam que 73%
da populacéo do estado da Bahia se declarava negra ou parda (Brasil, 2003).

Segundo a distribuicdo por sexo, foram encontrados 87 pacientes do sexo feminino
(52,09%) e 80 do sexo masculino (47,90%), que em sua maioria eram solteiros, estudantes
e naturais da cidade de Feira de Santana ou outras cidades do interior do estado da Bahia.
As informacdes relativas ao género corroboram com os dados das pesquisas de Baldani et
al. (2001), Jones & Franklin (2006) e Lima et al. (2008), os quais demonstram haver certo
equilibrio entre os sexos masculino e feminino nos estudos realizados com o objetivo de
descrever a prevaléncia de lesdes orais em criancas e adolescentes. Entretanto, estas
pesquisas, assim como a maioria dos estudos de prevaléncia de lesdes orais na populagdo
pediatrica, ndo trazem informacdes relativas a naturalidade e a escolaridade destes
pacientes.

A média de idade dos pacientes do presente estudo foi de 16,98 anos, semelhante
aos estudos de Cavalcante et al. (1999), Bessa et al. (2004), Lima et al. (2008), onde ficou
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constatado que a populacdo de 10 a 19 anos é mais acometida por lesbes orais do que a
populacédo de 0 a 9 anos. Além disso, o sitio de localizacdo da lesdo mais frequente foi o
l&bio inferior (28,66%), seguida por lingua (14,64%) e mucosa jugal (5,73%). Informacgdes
similares podem ser encontradas nos estudos de Lima et al. (2008) e Shulman (2005), onde
o l&bio inferior apareceu como a regido bucal que mais aloja lesbes em criancas e
adolescentes. Por outro lado, Lawoin (2000), quando estudou a prevaléncia de lesGes orais
em criancas e adolescentes de uma populagdo africana, observou a predominéncia de lesdes
na mandibula (67,7%), seguida por maxila (32,3%), o que traduz uma menor prevaléncia de
lesGes em tecidos moles na populacéo estudada.

Dentre os tipos de lesdes mais freqlientes destacaram-se a maior prevaléncia de
doencas das glandulas salivares (25,34%), como a mucocele, sialoadenite crénica, adenoma
pleomorfico; hiperplasias (8,21%), como a hiperplasia fibrosa inflamatoria e linfoide; assim
como os fibromas ossificante periférico e de células gigantes, que juntos compde 5,47% do
total de lesdes encontradas. Além disso, pdde-se observar também a prevaléncia de um
pequeno numero de lesdes cisticas (6,16%) e algumas lesdes benignas com consequéncias
mais graves (2,05%), como o mixoma odontogénico e o ameloblastoma. Quando
comparado com os estudos realizados por Cavalcante et al. (1999) e por Lima et al. (2008),
os resultados obtidos no presente trabalho apresentam similaridades, pois estes trabalhos
encontraram as doencas de glandula salivar, principalmente a mucocele, como as lesdes
orais mais prevalentes na populacéo pediatrica.

Lesdes como o mixoma odontogénico e o ameloblastoma, embora ndo sejam téo
freqlientes em criancas e adolescentes merecem uma atencéo especial, devido ao fato de
ocasionarem expansdo 0ssea e apresentarem a possibilidade de destruir corticais, mesmo
apresentando crescimento lento. Sobretudo, essas lesbes apresentam um tratamento
bastante mutilador que muitas vezes ndo impede a recidiva das lesdes e trazem
consequiéncias fisicas e psicoldgicas sérias a populacdo infanto-juvenil (Silva et al., 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura mundial relacionada a Odontologia apresenta um grande nimero de
trabalhos referentes a cérie dental em criancas e doenca periodontal em adultos, e, em razéo
disso, historicamente, o cirurgido-dentista tem sido associado com o tratamento dos dentes.
As lesBes de tecido mole e duro sd@o uma realidade em termos de saude bucal, entretanto,
estudos sobre afeccbes de tecidos moles e Osseas encontradas no complexo
maxilomandibular ndo sdo relatados com tanta frequéncia na literatura, bem como a
prevaléncia dessas lesdes orais e sua relacdo com sexo e idade.

Embora as doencas que acometam a cavidade oral de criangas e adolescentes sejam,
na maioria das vezes benignas, lesdes malignas podem ocorrer na populacdo pediatrica.
Portanto, o cirurgido-dentista precisa estar capacitado para diagnosticar precocemente essas
doencas, objetivando sempre o melhor prognostico para o paciente.

Por isso, estudos como este, que se propdem a verificar a prevaléncia de lesbes orais
em criancas e adolescentes tornam-se de extrema importancia para a comunidade cientifica,
pois trazem um panorama das alteragfes maxilo-faciais em criangas e adolescentes de Feira
de Santana e regibes circunvizinhas, além de solidificar ainda mais a importancia de
estudos epidemioldgicos para reconhecimento dos problemas de uma determinada
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populacdo, e dessa forma, enfocar o exercicio da prética clinica voltada para o diagnostico
precoce e prevencdo de doencas.
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