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INTRODUCAO

A gravidez ou gestacdo é o periodo no qual ha uma maior quantidade de
horménios na corrente sanguinea, o que leva a modifica¢cbes no funcionamento do
organismo como um todo, inclusive no equilibrio da cavidade bucal (OLIVEIRA e
OLIVEIRA, 1999).

As condicBes em que a grande maioria das mulheres chega a gravidez, no que se
refere a caracteristicas bioldgicas e psicossociais, além dos limitados conhecimentos
sobre as técnicas de higiene bucal, constituem-se nas causas das patologias orais de
maior freqliéncia, ou seja, a carie e a doenca periodontal (ROSELL et al., 1999).

Apesar das gestantes evitarem o tratamento odontolégico, ele pode ser realizado.
A avaliacdo das condi¢des da saude bucal deve integrar o pré-natal. Além do temor de
prejudicar o bebé, muitas mulheres subestimam as queixas odontoldgicas. Contudo, esse
tratamento € muito importante, pois a mae é considerada a principal fonte de infec¢do
de microrganismos relacionados tanto & carie como a doenca periodontal (CARRARA e
DUARTE, 1996), devendo este fato ser considerado, principalmente se a mesma
apresentar alto risco para quaisquer destas enfermidades. Assim, a diminuicdo deste
grau de risco na mae, constitui-se em importante conduta preventiva para a crianga, que
se iniciaria ainda no periodo gestacional, o que € importante, pois se reduziria a
possibilidade de infeccdo precoce, além de transformar a futura mae em competente
agente educador (ROSELL et al., 1999).

Portanto, para se obter a manutencao da saude bucal e uma reducao significativa
das doencas bucais em criancas na primeira infancia, € muito importante 0 momento de
iniciacdo da educacdo e, além disso, da promocdo de saude bucal com acompanhamento
odontoldgico da gestante durante toda a gravidez (ARAUJO et al, 2005). Desta forma,
este trabalho teve como objetivo avaliar o percepcdo das gestantes sobre a sua saude
bucal e a do bebé.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado através da aplicacdo de um questionério a populacdo de
referéncia, a qual era composta por 80 gestantes usuarias de trés Unidades de Saude de
Feira de Santana (USFS): Feira VI, Campo Limpo Il e Novo Horizonte, atendidas no
periodo entre agosto de 2008 a julho de 2009. Essas gestantes foram escolhidas
randomicamente entre aquelas que aguardavam atendimento na sala de espera das trés
unidades e, em seguida, foi aplicado um questionario. Caso ndo aceitasse participar do
estudo, seguia-se para a gestante ao lado.
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Foi utilizada uma amostra probabilistica, aleatoria simples. Foram designados
critérios de exclusdo para as gestantes, tais como: aquelas que ndo aceitaram as
condi¢des da participacdo no estudo, as que, devido ao horario de atendimento pré-
natal, ndo pudessem responder ao questionario, as consideradas psiquicamente
incapazes ou por motivos de trabalho ou saude.

As gestantes participantes da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido apds o projeto ter sido aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Estadual de Feira de Santana. Aceitando participar voluntariamente da pesquisa, foi
entregue uma coépia do termo para que lessem seu conteudo, entendessem e fossem
esclarecidas quaisquer davidas. S6 a partir da assinatura do termo, formalizou-se a
participacdo dos mesmos na pesquisa.

As questdes propostas buscaram analisar descritivamente a populacdo estudada,
sendo o questionario constituido de seis partes: identificacdo da paciente, dados sécio-
econdmicos, dados gestacionais, conhecimentos gerais das gestantes sobre satde bucal,
auto-percepc¢do sobre sua saude bucal e conhecimentos e praticas com relacdo a saude
bucal do bebé.

O questionario teve 46 perguntas, abertas e fechadas. Todas as respostas abertas
foram analisadas e agrupadas. Algumas perguntas de multipla escolha ndo eram
excludentes, podendo existir mais de uma resposta para a mesma pergunta.

Os dados do questionario foram sistematizados no programa Excel Microsoft
com realizacdo de dupla digitacdo e posterior validacdo para correcdo de possiveis
inconsisténcias. Para andlise de tendéncias e descricdo das varidveis foi utilizado o
programa SPSS INC versao 6.2.

DISCUSSAO

A idade média apresentada pelas gestantes foi de 25 + 6,29 (D.P) anos. Segundo
a literatura, gestantes jovens, pela propria influéncia da midia, apresentam maior
receptividade para incorporar habitos saudaveis; no entanto, outros autores descrevem
que gestantes jovens tém menos disposicdo para tarefas relacionadas com a saude
(MAEDA, 2001). O nivel de escolaridade das gestantes foi baixo, visto que a maior
parte delas (40,0%) ndo havia completado o primeiro grau.

A cérie dentéria foi o problema bucal mais conhecido pelas gestantes que
participaram da pesquisa (86,3%), seguidas de afta (33,8%) e gengivite (25%). Esse
dado assemelha-se ao encontrado por Aradjo et. al (2005) que avaliou a condi¢do de
salde bucal de gestantes atendidas em InstituicGes de Saude do bairro do Guaméa no
municipio de Belém, onde o problema bucal mais conhecido pelas gestantes foi a cérie
dentaria, com um percentual de 35,71%.

Em relacdo a transmissibilidade da doenca, um percentual significativo de
37,5% acredita ndo ser a carie uma doenga transmissivel. Apesar de uma grande parcela
das gestantes do SUS de Uberlandia-MG estudadas por Bernardes et al., (2002), terem
conhecimento sobre a necessidade de se manterem em condigdes ideais de higiene
bucal, 60% delas desconheciam que a cérie € uma doenga infecto-contagiosa e
transmissivel, sendo fundamental a conscientizacdo das futuras maes para a realizacéo
da desinfecgdo como medida preventiva de caries em criancas.

A falta de higiene foi considerada o principal fator responsavel pelos problemas
bucais (71,2%), seguida pela ma escovacdo/mau hélito (41,2%) e méa alimentagdo
(27,5%). Estudos analisaram as mesmas variaveis demonstrando que as principais
causas citadas pelas gestantes como responsaveis pelos problemas bucais sdo a falta de
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higiene, ma escovacdo e mau halito citados por 52,85% das gestantes, seguidos de
22,85%, que disseram ser a ma alimentacdo com exageros nos acucares e falta de
higiene. No entanto, 11,43% achavam que problemas no estdbmago e exageros em doces
poderiam causar os problemas bucais (ARAUJO et. al, 2005).

Quando questionadas sobre a relacdo entre a saude bucal e a saude geral, 90%
responderam que a saude bucal afeta a satde geral, dado semelhante ao encontrado por
Aradujo et. al (2005) onde 91% das gestantes concordaram com a intima relacdo saude
bucal e geral.

Cerca de metade das gestantes entrevistadas (52,5%), acredita que a gravidez
possa causar problemas bucais, discordando dos dados obtidos por Silva & Bonfim
(2003), onde 2% disseram nao saber, 24% disseram que a gravidez causava problemas e
74% disseram que nao.

Quando questionadas sobre higiene bucal, as respostas foram positivas em
relacdo ao numero e a importancia que elas dao a escovacdo dental. Grande parte das
entrevistadas (76,3%) declarou fazer a escovacao dental de 2 a 3 vezes ao dia e 70%
atribuem ao ato de escovar os dentes 0 mesmo valor ao de tomar banho. Porém, apenas
47,5 % admitem fazer uso do fio dental. Aradjo et.al (2005) verificou-se que a maioria
das gestantes costuma escovar os dentes trés vezes ao dia (60%). 27,14% relatou
escovar mais de trés vezes, 11,43% duas vezes ao dia e apenas 1,43% responderam que
escovam apenas uma vez por dia. Resultados de Silva & Bonfim (2003); Nunes &
Martins (2004) confirmam que a maioria das gestantes escova 0s dentes trés vezes ao
dia.

Quanto aos cuidados com a saude bucal dos bebés, 73,8% da amostra dessa
pesquisa pretendem dar mamadeira ao bebé, porém destes, apenas 38,8% ndo pretendem
adoca-la. Zanata (2001) relatou em seu estudo que 93,6% das gestantes intencionavam
adocar a mamadeira. Ja em uma pesquisa acerca das percepcGes maternas sobre a salde
bucal de bebés.

Setenta e duas gestantes (90%) julgam importante prevenir a carie na denticao
decidua. Zanata, em 2001, revelou ainda que 76,3% acreditavam ndo ser necessario
prevenir ou tratar a carie da denticdo decidua devido a esta denticdo ser temporaria.

O numero total de gestantes cadastradas nas trés Unidades de Salde onde o
trabalho foi realizado era de 134. Das 112 mulheres abordadas para a participagdo na
pesquisa, 32 (28,6%) ndo manifestaram vontade de preencher o questionario por falta de
interesse ou, por medo do exame clinico.

CONCLUSAO

A gestante requer atencdo odontoldgica especial devido as alteracbes que
ocorrem no periodo gravidico. E de fundamental importancia o papel do cirurgido-
dentista, realizando tratamento curativo quando necessario, avaliando riscos a salde
bucal, prevenindo habitos orais inadequados e doencas bucais, reforcando conceitos
sobre a importancia do aleitamento materno e uma alimentacéo saudavel, efetivando sua
participacdo no pré-natal multiprofissional.

Pdde-se observar também que a carie é o principal problema odontolégico
conhecido pelas gestantes, sendo que a maioria possui uma higienizacdo bucal
inadequada, além de grande parte das gestantes possuir baixo poder aquisitivo e baixa
escolaridade. Assim, mais palestras e oficinas sobre saude bucal devem ser realizadas,
visando melhorar o grau de higiene bucal das gestantes.
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Prevalece o baixo nivel de conhecimento das gestantes sobre a sadde bucal.
Desta maneira, a promog¢do em saude bucal no pré-natal deve ser considerada como
parte da salde integral da gestante e do beb& minimizando a transmissdo de
microorganismos bucais patogénicos, visando a transformacdo da gestante em agente
educador, e uma atencdo precoce a saude das futuras geracoes.

A maior parte das gestantes acredita que a saude bucal afeta a saude geral. Esse
panorama inicial vem destacar assim a necessidade de maior atencdo a salde nesse
grupo populacional, sendo assim tais medidas se refletirdo no desenvolvimento de
condicdes bucais e sistémicas saudaveis para o futuro bebé.
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