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INTRODUCAO

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude da Familia (PET-Salude da
Familia), instituido pela Portaria Interministerial MS/MEC n°. 1.802/08, € destinado a
fomentar grupos de aprendizagem tutorial no dmbito do Programa de Salude da Familia (PSF),
viabilizando programas de aperfeicoamento e especializacdo em servigo dos profissionais da
salde, bem como de iniciacdo ao trabalho, estagios e vivéncias dirigidos aos estudantes da
area, por meio do pagamento de bolsas. Essas estratégias sdo orientadas pelos principios da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo e da integracdo ensino-servico-
comunidade (BRASIL, 2008). Sendo assim, a Atencdo Basica se constitui no cenario
prioritario para a execucao das praticas preconizadas pelo programa.

O PET-Saude da Familia atua em vinte sete Unidades de Sadde da Familia (USF) no
municipio de Feira de Santana-BA, sendo composto por dez grupos, cada um formado por um
tutor académico, seis preceptores de varias categorias profissionais, doze bolsistas e dezoito
estudantes voluntarios. Atualmente abrange os cursos de Enfermagem, Odontologia,
Medicina, Ciéncias Farmacéuticas, Educacdo Fisica e Ciéncias Biologicas da Universidade
Estadual de Feira de Santana em parceria com a Secretaria Municipal de Saude.

Um dos objetivos do programa é o trabalho em equipe multiprofissional, que visa a
obtencdo de impactos sobre os diferentes fatores que interferem no processo satde-doenca. A
acao interdisciplinar pressupde a possibilidade da pratica de um profissional se reconstruir na
préatica do outro, ambos sendo transformados para a intervencdo na realidade em que estdo
inseridos (ARAUJO, 2007). Isso torna viavel a integralidade da atencéo ao paciente, um dos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2006). Contudo, o desenvolvimento
do referido programa na USF se depara com obstaculos, sendo o objetivo desse trabalho
relatar as adversidades encontradas no decorrer das acdes, na perspectiva de favorecer
discussdes que possam minimizar tais problemas e facilitar as proximas agdes, tornando-as
inclusive, mais resolutivas para todos os envolvidos.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre os desafios encontrados na execugdo das
atividades preconizadas pelo PET-Saude da Familia que foram realizadas em uma unidade de
salde da familia, no periodo entre abril de 2009 e julho de 2010. Os sujeitos envolvidos foram
a tutora, os preceptores, bolsistas e voluntarios do programa, além dos demais integrantes da
Equipe de Saude da Familia e os usuarios. Foram desenvolvidas atividades de educacdo em
salde, promocdo do controle social e desenvolvimento de pesquisa. Além disso, as
informacdes apresentadas dizem respeito a temas debatidos durante as reunides dos grupos
tutoriais e das equipes de satde da familia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao desenvolver as atividades do Pet-Salde da Familia o grupo se deparou com alguns
desafios. Dentre eles um extremamente relevante é a ndo contemplacdo dos Agentes
Comunitérios de Saude com bolsas. Considerando que eles constituem o elo entre a populacao
e a comunidade adscrita a USF e sdo formadores de opinido, é importante a participacdo ativa
destes para o desenvolvimento de atividades bem sucedidas de promocdo, prevengédo e
protecdo a saude. Além disso, esses profissionais sofrem a demanda de outras instituicGes que
utilizam a USF como campo de pratica para as suas atividades, como as de ensino superior.
Essa sobrecarga de trabalho ndo remunerada gera insatisfacdo profissional, que inclusive foi
expressada em reunides da equipe.

Outro desafio consiste na limitacdo fisica das unidades, que na sua maioria sdo casas
alugadas com estrutura inadequada para as proprias atividades do Programa de Salde da
Familia (PSF) e para a insercdo do PET-Salde da Familia. Nesse sentido, vale ressaltar a
responsabilidade do Programa Nacional de Reorientacdo da Formacdo Profissional em Salde
(Pr6-Saude) como programa do governo federal, que objetiva entre outras coisas, reestruturar
as unidades de saude para facilitar o trabalho das equipes de salde e desses grupos tutoriais
(BRASIL, 2007).

A adequacdo da grade curricular dos cursos de graduagdo com as propostas do
programa, principalmente no quesito ensino-comunidade também é um obstaculo. Isso porque
os estudantes dos diferentes cursos tém dificuldade de encontrar horarios em comum para
desenvolver as atividades na USF ou area de abrangéncia, o que ndo corrobora com o objetivo
de trabalho multiprofissional. Ou seja, é preciso, iniciar uma discussdo coletiva sobre 0s
diferentes curriculos de modo que possa provocar tais modificacdes, proporcionando aos
estudantes e também aos docentes novas experiéncias académicas que venham impactar
diretamente na sua formagé&o profissional.

Existe ainda a ndo adequacdo do perfil de alguns preceptores as propostas do
programa a despeito destes preencherem os critérios preconizados pelo Ministério da Saude
para ocuparem tais cargos. A saber, os critérios sdo: ser profissional de salide com curso de
graduacdo e minimo de trés anos de experiéncia em area de atuacdo, ou titulo de especialista
em Saude da Familia, ou em Medicina de Familia e Comunidade, ou com residéncia em
Medicina de Familia e Comunidade credenciada junto a Comissdo Nacional de Residéncia
Médica - CNRM, e que exercer atividades no ambito da estratégia Salde da Familia
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(BRASIL, 2008). Ainda que os preceptores atendam a esses critérios, ha dificuldades dos
mesmos diante da necessidade de trabalhar em grupo, com diferentes areas, exigindo
integracdo de saberes. Essa realidade implica na falta de orientacdo adequada dos estudantes,
0 que reflete no desempenho das atividades, bem como no desestimulo pelo programa. Ou
seja, ha necessidade de promover discussdes que favorecam melhor compreensdo sobre
trabalho em equipe multiprofissional para que 0s mesmos sintam-se mais integrados e
desenvolvam habilidades para o trabalho em grupo.

A baixa adesdo dos usudrios as atividades de educacdo em salde e promocgdo do
controle social também se constitui em um aspecto relevante. Essa realidade faz com que os
petianos disponibilizem recursos, muitas vezes materiais como lanches ou brindes, para tornar
0 evento atrativo e ter a participacdo da populacdo. Contudo, isso mostra a desvalorizacéo da
informacg&o por parte dos usuarios, que apresentam uma viséo centrada no modelo de atengdo
biomédico e ndo exercem seu papel na construcao do processo de salde.

CONCLUSAO

Em detrimento das dificuldades encontradas, o PET-Saude da Familia, com sua
proposta inovadora, tem muito a contribuir com o processo de trabalho no PSF e na formacéo
profissional dos participantes. As perspectivas para a continuidade do programa consistem na
formacdo de docentes e discentes com um perfil mais adequado as necessidades do Sistema
Unico de Salde e fomentacdo da educagio permanente dos profissionais da Atencdo Bésica.
Além disso, pretende-se que os projetos de pesquisa desenvolvidos pelo PET-Salde da
Familia auxiliem na implementacdo de mudancas que atendam aos problemas de salde
prioritarios das populac@es estudadas, considerando todos os aspectos que influenciam no
processo saude-doenca.
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